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CURSOS DE APRENDIZAGEM +

Jovens e adultos com idade compreendida entre os 18 e os 29 anos (inclusive), com uma das seguintes habilitacdes:
Curso de ensino secundario, ou habilitacao legalmente equivalente.

Nivel basico de educacdo e que estejam a frequentar uma modalidade de educacdo ou formacdo ou um processo de reconhecimento, validacdo e

certificacdo de competéncias de nivel secundario.

Diploma ou certificado de nivel 5 de qualificagdo do QNQ, ou diploma de especializagdo tecnoldgica, ou grau ou diploma de ensino superior.

N° ESCOLARIDA

_ ; ; ) ; DURAGAO
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAGAO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NIVEL ~ DATAINICIO  DATAFIM GAO " cORMAND  DE DE
(HORAS)
0S  ACESSO
x - - - - - - - - - -
Técnico/a Especialist Técnico/a Especialist 122 An
APRENDIZAGEM + saniesa Epedtlibsma ol aaliee i peciatistalce 5 18/02/2025  17/02/2026 = 1500 15 oou
Turismo Ambiental Turismo Ambiental superior

LOCAL DA REGIM.E
IDADE FORMAGAO (Presencial,
: FAD, Misto)
A29 | CUARDA | FAD

anos
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CURSOS DE EDUCAGCAO E FORMAGAO DE ADULTOS

Os cursos de Educagao e Formagao de Adultos permitem elevar os niveis de habilitagao escolar e profissional da populagdo portuguesa adulta.

Estes cursos possuem diferentes tipologias em fungdo das habilitagGes escolares e/ou profissionais dos/as candidatos/as, destinando-se a
adultos/as com idade igual ou superior a 18 anos, que ndo tenham concluido 0 62, 0 92 ou 0 122 ano de escolaridade.

Os cursos EFA integram uma componente de formacdo de base e uma componente de formacado tecnolégica, assentando a sua organizacdo nos
referenciais de formacao, de nivel 2 e nivel 4, do Catdlogo Nacional de Qualificacdes.

Destinatarios
e Individuos com idade igual ou superior a 18 anos a data de inicio da formacao, sem a qualificacdo adequada para efeitos de inser¢ao ou
progressao no mercado de trabalho e, prioritariamente, sem a conclusao do ensino basico ou do ensino secundario.

e Os destinatarios dos cursos EFA, de nivel secundario (escolares e nivel 4), Tipo A, desenvolvidos em regime diurno ou a tempo
completo/integral (6 ou 7 horas/dia), apenas podem ser frequentados por adultos com idade igual ou superior a 21 anos.
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CURSOS DE EDUCAGCAO E FORMAGAO DE ADULTOS

DURACAO N° ESCOLARIDA LOCAL DA REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNA(}AO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NiVEL DATA INiCIO DATA FIM (HORAS) FORMAND DE DE IDADE FORM A(;AO (Presencial,
+ 0s ACESSO : FAD, Misto)
Ed aoF a
uca(;AaS)UItc;rSmagao N4 PRO |Animador/a Sociocultural 762 Animador/a Sociocultural 4 19/02/2025 @ 18/02/2026 1525 15 122 ano 18 anos Guarda P
Educagdo Formagdo | Nivel 4 — _ . . L . .
Adultos Tipo A Técnico/a de Servigos Juridicos | 380 |Técnico/a de Servigos Juridicos 4 24/02/2025 | 28/04/2026 2045 15 92 ano 21 anos Guarda P
u i
Ed doF a
ucaf(;’ult‘;rsmacao N4 PRO | Técnico/a de Protecio Civil 861 Técnico/a de Protegio Civil 2 24/03/2025  12/03/2026 = 1475 15 | 12°ano | 18anos Guarda P
E aoF a i i
ducagdo Formacdo |\ peny | Cuidador de Criancas e Jovens | 761 |C|idador/ade Crianas e 2 | 10/02/2025 | 16/10/2025 @ 970 15 | 122ano | 18anos @ Seia P
Adultos Jovens
Educagdo Formagdo | Nivel 4 — . . . . .
) Animador/a Sociocultural 762 Animador/a Sociocultural 4 24/03/2025 | 01/09/2026 2095 15 92 ano 21 anos Seia P
Adultos Tipo A
Educagdo Formagdo | Nivel 4 — _ — o I
Adultos Tipo A Técnico/a de Geriatria 762 Técnico/a de Geriatria 4 25/03/2025 | 12/08/2026 1995 15 92 ano 21 anos | Trancoso P
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Programa JOVEM +DIGITAL

O Programa «Jovem + Digital», programa de formacado para a aquisicdo de competéncias na area digital, destinado a jovens adultos, com idades entre
os 18 e 35 anos, que queiram melhorar as suas competéncias na area digital.

Estes percursos tém uma duracdo até 350 horas, com certificacdo autonoma. As unidades de formacao realizadas creditam para a obtencdo de uma
qualificacdo na drea digital de nivel 4 ou 5 do Quadro Nacional de Qualificacdes.

DURACAO N° ESCOLARIDA LOCAL DA REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAQI\O DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NiVEL DATA INiCIO DATA FIM (HORAS) FORMAND DE DE IDADE FORM A(}AO (Presencial,
= 0s ACESSO FAD, Misto)
P J + C io Digital - Estratégi C io Digital - Estratégi Até 35
rogranlwa. ovem omercio Digital - Estratégias omercio Digital - Estratégias A 28/01/2025 | 09/04/2025 300 e DT é Guarda 0
Digital de Empresa de Empresa anos
P J + Até 35
rograma Jovem Ciberseguranga Ciberseguranga 5 | 10/02/2025 | 22/04/2025 = 300 15 | 129ano € Guarda = FAD
Digital anos
P J c Até 35
rogral;:\itac:vem Cibersegurancga Cibersegurancga 5 10/02/2025 |22/04/2025 300 15 122ano € Seia FAD

anos
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Programa Qualificagao para a Internacionalizagao

O Programa “Qualificagdo para a Internacionalizagao” visa qualificar e capacitar recursos humanos nos dominios da internacionaliza¢dao e do comércio
internacional, bem como para o desenvolvimento das cadeias de valor em Portugal, nomeadamente em microempresas e PME, reforcando as
competéncias profissionais dos ativos.

Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, inscritos como desempregados nos servicos de emprego do IEFP, I.P. que retnam uma das seguintes
condigdes:

e Detenham uma habilitagao de nivel secundario ou superior;

e N3o tenham concluido o ano terminal do ciclo formativo de nivel secundario;

DURAG. A0 N° ESCOLARIDA LOCAL DA REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAGAO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NIiVEL DATA INiCIO DATA FIM FORMAND DE DE IDADE ~ (Presencial,
(HORAS) FORMAGAO ;
- 0s ACESSO : FAD, Misto)
Programa . . . .
12¢°
o — Me.rcadé !nt.ernauonal eos Me'rcadf) !nt.ernaaonal eos 24/03/2024 | 10/05/2024 200 15 An<? ou 18 anos | Guarda FAD
. ) . meios digitais * meios digitais superior
internacionalizacdo
Programa 12° Ano ou
Qualificagdo paraa Logistica internacional * Logistica internacional 20/02/2024 | 27/03/2024 150 15 S; erior 18 anos Guarda FAD
internacionalizacdo P
Programa . . . . . .
Mercado internacional e meios Mercado internacional e meios 122 Anoo
Qualificacio para a rercadol . ' rercadol “ ! 12/03/2025 = 30/04/2025 = 200 15 °%U 18anos | Seia FAD
digitais * digitais superior

internacionalizacdo
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CENTRO DE EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL DA GUARDA

Medida VIDA ATIVA - Emprego Qualificado

A medida Vida Ativa - Emprego Qualificado permite potenciar o regresso ao mercado de trabalho de desempregados, através de uma rdpida integracao

em acoes de formacgdo de curta duracao.

Desempregados com pelo menos 18 anos, subsidiados ou nao, inscritos nos Servicos de Emprego do IEFP, independentemente das habilitagdes

escolares.

PORTUGUESA
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MODALIDADE
FORMACAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMAGAO
MODULAR

FORMAGAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMACAO
MODULAR

FORMAGAO
MODULAR

>4 sefp.guarda@iefp.pt | @ 271093900

TIPOLOGIA

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

VA-GD

-

DESIGNAGAO DO CURSO

3486 Lingua inglesa -
informagdo

4900 Lingua Espanhola -
conversagao

Polimentos (Extra-CNQ) -
Empresa J3LP

6577 Cuidados na saude
infantil

9899 Primeiros socorros
psicoldgicos

9820 Planeamento e gestda do
orgamento familiar

7853 Ideias e oportunidades
de negdcio

8600 Competéncias
Empreendedoras e TPE

0354 Lingua Inglesa
Atendimento

9822 Poupanga e conceitos

basicos
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Medida VIDA ATIVA — Emprego Qualificado

AREA

812

542

729

861

811

341

341

341

815

SAIDA PROFISSIONAL

Técnico/a de Informagéo e
Animacdo Turistica

Técnico/a de Design de Moda

Polimentos (Extra-CNQ)

Técnico/a Auxiliar de Saude

Bombeiro/a

Empregado/a de Andares

Operador/a de Logistica

Operador/a de Logistica

Técnico/a Comercial

Assistente de Cabeleireiro/a

o030 [ rsee

NiVEL

DATA INiCIO

- -

4 10/02/2025
4 05/02/2025
2 19/02/2025
4 18/02/2025
4 25/02/2025
2 20/01/2025
2 03/02/2025
2 24/02/2025
4 24/02/2025

2 12/03/2025

QPRR 1

DATAFIM

21/02/2025

18/02/2025

13/05/2025

03/03/2025

04/03/2025

27/01/2025

14/02/2025

03/03/2025

07/03/2025

19/03/2025

REPUBLICA
PORTUGUESA
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50 20
50 20
400 20
50 20
25 20
25 20
50 20
25 20
50 20
25 20

ESCOLARIDA

DE DE
ACESSO

92 ano

92 ano

42 ano

92 ano

92 ano

42 ano

42 ano

42 ano

92 ano

42 ano

-

IDADE

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

LOCAL DA

FORMAGAO

-

Guarda

Guarda

Guarda

Guarda

Guarda

Seia

Seia

Seia

Seia

Seia

REGIME
(Presencial,
FAD, Misto)
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CENTRO DE EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL DA GUARDA

Programa Certificado de Competéncias Digitais

O Programa “Certificado de Competéncias Digitais” tem como objetivo estratégico contribuir para elevar as competéncias digitais da populagao

portuguesa, como fator de inclusdo social e de promoc¢dao da empregabilidade, em resposta as necessidades emergentes da economia e sociedade

digitais.

Os destinatarios deste Programa sdo os cidadaos, com idade igual ou superior a 18 anos de idade, que pretendam obter formacao profissional na area

digital, o reconhecimento, validacao e certificacdo de competéncias previamente adquiridas nesta area, ou a certificacdo de competéncias, em linha

com os niveis de proficiéncia do Quadro Dinamico de Referéncia para a Competéncia Digital.

MODALIDADE

T
Programa Certificado
de Competéncias
Digitais
Programa Certificado
de Competéncias
Digitais
Programa Certificado
de Competéncias
Digitais
Programa Certificado
de Competéncias
Digitais

>4 sefp.guarda@iefp.pt | @ 271093900

TIPOLOGIA

-

DESIGNAGAO DO CURSO

PROFICIENCIA DIGITAL -

NiVEL BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL -

NIVEL BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL -

NIVEL BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL -

NiVEL INTERMEDIO

69 PESSOAS
& 2030

AREA SAIDA PROFISSIONAL

- -

PROFICIENCIA DIGITAL - NIVEL
BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL - NiVEL
BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL - NiVEL
BASICO

PROFICIENCIA DIGITAL - NiVEL
INTERMEDIO

o030 [ rsee

NIVEL =~ DATAINICIO

- -

2 13/01/2025
2 29/01/2025
2 17/02/2025

2 22/01/2025

@PRR_1

DATA FIM

21/01/2025

06/02/2025

25/02/2025

05/02/2025

REPUBLICA
PORTUGUESA
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ESCOLARIDA

DE DE
ACESSO

42 ano

42 ano

42 ano

42 ano

IDADE

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

LOCAL DA
FORMAGAO

Guarda

Guarda

Guarda

Guarda

REGIME
(Presencial,
FAD, Misto)
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Programa Certificado de Competéncias Digitais

buRagio " ESCOLARIDA LocaLpa REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAGAO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NIVEL ~ DATAINICIO  DATAFIM HoRAs)  FORMAND  DE DE IDADE  ooumcio (Presenci
0S  ACESSO FAD, Misto)
x = = = = = = = = = = L =
Programa Certificado ~ - .
PROFICIENCIA DIGITAL - PROFICIENCIA DIGITAL - NIVEL
anci ) h 5 2 29/01/2025 = 12/02/2025 50 15 42ano | 18anos | Seia P
OISR NIVEL INTERMEDIO INTERMEDIO /01/ /02/ : !
Digitais
Programa Certificado PROFICIENCIA DIGITAL - PROFICIENCIA DIGITAL - NiVEL
enci ) ; - 2 17/02/2025 | 03/03/2025 50 15 42ano | 18anos | Seia P
de Competéncias NIVEL INTERMEDIO INTERMEDIO 102/ 103/
Digitais
Programa Certificado PROFICIENCIA DIGITAL - PROFICIENCIA DIGITAL - NIVEL
deC ténci B 2 22/01/2025 @ 05/02/2025 50 15 49 ano 18 anos Seia P
¢ Lompetencias NiVEL AVANCADO AVANCADO 101/ /02/
Digitais
& PESSOAS Cofinanciado pela " Financiado pela
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Portugués Lingua de Acolhimento — Programa Integrar

Os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento que se destinam a cidaddaos com idade igual ou superior a 16 anos, cuja lingua materna nao é a lingua
portuguesa e/ou que ndo detenham competéncias basicas, intermédias ou avangadas em lingua portuguesa, de acordo com o Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas (QECRL).

DURA(}AO N° ESCOLARIDA LOCAL DA REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAGAO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NIiVEL DATA INiCIO DATA FIM (HORAS) FORMAND DE DE IDADE FORMAGAO (Presencial,
- 0s ACESSO . FAD, Misto)
Portugués Lingua de SlieriEre
ugu . ingu PLA Programa Integrar - Tipo 1 PLA Programa Integrar - Tipo 1 1 18/02/2025 | 01/05/2025 150 15 escreversem | 16 anos Guarda P
Acolhimento grau de ensino
P 55 Li Saber ler e
ortugués Lingua de PLA Programa Integrar - Tipo 2 PLA Programa Integrar - Tipo 2 1 26/03/2025 | 06/06/2025 150 15 escreversem | 16 anos Seia P

Acolhimento grau de ensino

g o030 EESEERT QPRR oM, RS
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Formacgao de Formadores

Preferencialmente, devem aceder a formacao pedagdgica inicial de formadores os candidatos com qualificacdo de nivel superior. Ndo obstante, a
habilitagdo minima de acesso corresponde ao 122 ano de escolaridade.

DURACAO N° ESCOLARIDA LOCAL DA REGIME
MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNA(;AO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NiVEL DATA INiCIO DATA FIM (HORAS) FORMAND DE DE IDADE FORM. ACAO (Presencial,
= 0s ACESSO - FAD, Misto)
FORMACAO Formagdo Pedagdgica inicial de Formacgdo Pedagodgica inicial de 6 25/03/2025  20/05/2025 90 12 ENSINO 18 anos Guarda p
FORMADORES Formadores Formadores SUPERIOR

gfEssons  g¥o030 [ e QOPRR_ O WSS, oo
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Formador + Digital

MAIS
DIGITAL

MODALIDADE TIPOLOGIA DESIGNAGAO DO CURSO AREA SAIDA PROFISSIONAL NIVEL =~ DATAINiCIO DATA FIM DURAGAO  coMAND  DE DE
(HORAS)
= 0s ACESSO
FORMADOR + FORMADOR A DISTANCIA (e- FORMADOR A DISTANCIA (e- PORENHR
(e e 6 27/03/2025 | 08/05/2025 60 12 246/2022, de
DIGITAL Formador) Formador) 27 de setembro

gfEssons  g¥o030 [ e QOPRR_ O WSS, oo

N° ESCOLARIDA

REGIME
(Presencial,
FAD, Misto)

LOCAL DA
FORMAGAO
1

IDADE

-

18 anos | GUARDA FAD

>4 sefp.guarda@iefp.pt | @ 271093900 04 sefp.seia@iefp.pt | @ 238095901 >4 se.pinhel@iefp.pt | @ 271093960



®
) < INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL
CENTRO DE EMPREGO E FDHMN;E[] PROFISSIONAL DA GUARDA

& PESSOAS , - Cofinanciado pela REPUBLICA Financiado pela
< 2030 #2030 Hillo Curoneia 0 PRR B WEGricies s

04 sefp.guarda@iefp.pt | @ 271093900 04 sefp.seia@iefp.pt | @ 238095901 >4 se.pinhel@iefp.pt | @ 271093960



	Diapositivo 1: CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA GUARDA

