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2. INTRODUGAO

O presente documento d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Pavilhdo
Gimnodesportivo Municipal de Manteigas para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo
Municipio de Manteigas, fornece informagéo aos colaboradores e usuarios do Pavilhdo Gimnodesportivo
sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevengdo e controlo desta infegdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados. Este Plano
de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes
da Dirego-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
colaboradores serdo informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a
transmisséo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletronico, afixagéo de
cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informag&o sobre as recomendagdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Pavilhdo Gimnodesportivo para a Doenga por Coronavirus
(COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. O Municipio de Manteigas
esta comprometido com a protegéo da saude e a seguranga dos seus colaboradores, tendo também um
papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as
valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

3. ADOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus séo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e s@o bastante
comuns em todo 0 mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratéria, ou pode apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em
Wauhan, Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infegéo néo
se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e
sustentada do virus. O periodo de incubagdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apos contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus
(COVID-19), & pouco provavel que tenha sido contagiada. Apbs exposigdo a um caso confirmado de
COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratéria;

» Tosse;

» Febre.
De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro e doengas
respiratorias.
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4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmisséo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra (secregdes respiratorias que contém o virus) sdo a via de transmiss&o mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v As secre¢bes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmoes;
v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a maior
parte dos casos, o risco de infegao estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados onde
se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagao de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios
clinicos e epidemioldgicos. A definigdo seguinte é baseada na informago atualmente disponivel no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
Fglbre E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infegdo por COVID-19, nos

14 dias antes do inicio dos sintomas
oU ou

Dificuldade respiratoria Profissional de satide ou pessoa que

tenha estado numa instituigéo de
salde onde sao tratados doentes com
COVID-19

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal. A colocagdo de um
colaborador ou visitante suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que
outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagagéo de uma doenga transmissivel. Esta area esté equipada com:
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<

cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢éo por COVID-
19, enquanto aguarda a validag&o de caso e 0 eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucéo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirurgica(s);

luvas descartaveis;

termdmetro.

Nesta area, existe uma instalagéo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de

sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagéo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores deveréo ser
informados da localizagéo da &rea de isolamento na sua institui¢&o.

AN NN YR N NN

7. DESIGNAGAO DO RESPONSAVEL

Qualquer colaborador ou usuario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemiologica, ou que
identifique alguém com critérios compativeis com a definicio de caso suspeito, informa a chefia direta
(preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de isolamento, definida no Plano de
Contingéncia.

[ T
‘ Funcionario do

Gimnodesportivo José Luis Santos Costa 967 729 361
Proteg.écla Cvil Jodo Gabriel 966 636 112
Municipal

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situag@o de caso suspeito validado:

= O colaborador ou visitante doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirurgica, desde que a sua condig&o clinica o permita), até & chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizagdo de exames
laboratoriais no INSA;

= O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado (exceto ao
ponto focal);

= O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até & chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste caso
com outro(s) colaboradores ou visitantes. Devem ser evitadas deslocagbes adicionais do caso
suspeito validado nas instalagdes.
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A DGS informa a Autoridade de Salide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Saude Local informa a direcdo da unidade orgénica dos
resultados dos testes laboratoriais e:

> Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade orgénica, incluindo limpeza e desinfecdo da area de
isolamento.

» Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até & validagao da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo so
podera ser levantada pela Autoridade de Satde Local.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagéo de caso confirmado, o Responsavel deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminag&o) da area de isolamento;

v" Reforgar a limpeza e desinfe¢éo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengdo a limpeza e desinfegdo das salas, secretarias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que néo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v Alto risco de exposigao, definido como:
» Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢o, zona até 2 metros) do caso;
> Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;
» Colaborador ou visitante que partithou com o caso confirmado materiais, toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.

v Baixo risco de exposigao (casual), definido como:
> Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigéo a 15 goticulas/secregdes respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
> Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengdo (ex. utiizagdo adequada da méscara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para

7
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efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Responsavel,
deve:

v"Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

v" Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

v" 0 periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugao, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigéo
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposigédo

v Monitorizagéo ativa pela Autoridade de Salde
Local durante 14 dias desde a Gltima exposig&o.

v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥ Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da
em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou

o ) o ) dificuldade em respirar.
v" Restringir o contacto social ao indispensavel. o o
o v Acompanhamento da situagdo pelo médico
Evitar vigjar. do trabalho.

v’ Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da (ltima
€Xposi¢ao.

<

E importante sublinhar que:

R’
°n

A auto monitorizag&o diaria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliagao da febre (medir a

temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao) e a verificagao de

tosse ou dificuldade em respirar;

++ Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

++ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposig&o, a situagéo fica encerrada

para COVID-19.

1. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informagéo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagéo de mascara
de protegéo na comunidade, de forma a limitar a propagagéo do COVID-19.

Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de protegéo individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirargicas: dispositivo que previne a transmissao de agentes infeciosos das pessoas
que utilizam a mascara para as restantes;
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3. Mascaras nao-cirlirgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagdo geral, ndo certificados.

E aconselhada a utilizagdo de mascara nos seguintes casos:

= Todos os profissionais de salde, pessoas com sintomas respiratorios e pessoas que entrem e
circulem em instituicdes de salde.

= Alguns grupos profissionais que durante o exercicio de determinadas fungfes nédo consigam
manter uma distancia de segurang¢a entre pessoas, ou seja, onde ndo esteja garantido o
distanciamento social (ex.: profissionais das forcas de seguranga e militares, bombeiros,
distribuidores de bens essenciais ao domicilio, trabalhadores nas instituicbes de solidariedade
social, lares e rede de cuidados continuados integrados, agentes funeréarios e profissionais que
fagam atendimento ao publico).

* Todas as pessoas que permanegam em espagos interiores fechados com miiltiplas pessoas (ex.:
supermercados, farméacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.),
como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social, a higiene das méos e & etiqueta
respiratoria.

O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagéo, uso e remogéo e ndo anula as
medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das méos.

No Anexo VI estdo descritas as técnicas para correta colocag@o, uso e remogdo da mascara de protegéo.

12. MEDIDAS DE PREVENGAO

O Municipio de Manteigas devera adotar as seguintes medidas:

» Alertar o colaborador/usuario com sintomas e ligagéo epidemioldgica (compativeis com a definigéo
de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicagéo interna entre o
colaborador/usuario com sintomas.

» Formar e sensibilizar os colaboradores/usuarios para:

* Procedimentos basicos para higienizagéo das méos (ex. lavar as m&os com &gua e sab&o
durante pelo menos 20 segundos, se estes néo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as méos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos
e esfregando-as até ficarem secas; sab&o e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizada solugéo anticética em dispositivos
doseadores instalados no pavilhdo gimnodesportivo.

= Procedimentos de efiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

= Procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica (incluindo a higienizagéo das méos antes
de colocar e ap6s remover a mascara);

= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
colaboradores e usuérios - evitar o aperto de mao, as reuniées presenciais).
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13.

MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

O Municipio de Manteigas implementara de imediato as seguintes medidas:

v

N N NN

Disponibilizagéo de dispensadores de solugdo alcodlica junto as rece¢des, entradas e saidas de
casas de banho, salas ou espagos de atividade fisica ou lazer.

Divulgagao de informagao aos colaboradores e usuarios.
Definigao de uma area de isolamento.
Distribui¢do de EPI's: mascaras e luvas para os colaboradores.

Em todos os espagos, os materiais e equipamentos utilizados no decorrer da prética de exercicio
fisico e desporto s&o submetidos a limpeza e desinfegéo nos termos da Orientagao n.° 014/2020
da DGS, nomeadamente todas as superficies de contacto. Este procedimento ocorre sempre que
houver utilizagéo do pavilhdo gimnodesportivo municipal.

E proibida a partilha de equipamentos fitness (como bolas, halteres, colchdes, barras, steps,
pesos, entre outros), os mesmos podem ser utilizados caso sejam pessoais.

Os circuitos de circulagao seréo delineados no pavilhdo gimnodesportivo;
E obrigatorio o uso correto de méscara fora da atividade desportiva.

O colaborador do pavilhdo gimnodesportivo € responsavel pelo preenchimento de uma folha de
registo diaria com os dados de todos 0s usuarios das instalagoes.

As sessbes de treino em grupo e a utilizagéo dos balnearios e chuveiros serdo efetuadas de acordo
com a norma N.° 030/2020 da DGS.

Nao e permitida a presenga de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao minimo o
numero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislagdo em vigor.

01 de setembro de 2020

O Presidente do Municipio de Manteigas,

Esmeraldo Saraiva Neto Carvalhinho
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ANEXO | - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-
19

A melhor maneira de prevenir a infegao é evitar a exposigao ao virus. Existem principios gerais que qualquer
pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v"Lavar as méos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as méos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as méos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabéo e agua.

v" Cobrir a boca e 0 nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as méos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

Mod.28/4 Pag. 12 de 18
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v’ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagéo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

v" Os colaboradores/usuarios devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegar ao pavilhdo
= Apés usar a casa de banho
= Apbs as pausas
= Antes de sair do local de trabalho

v~ Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool; se ndo for possivel lavar as
mé&os com agua e sabéo.

v"  Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

v" Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
v" Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a

v Néo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de satde.

v" Consultar regularmente informagao afixada e em http://www.dgs.pt

Mod.28/4 - ~ Pag. 13 de 18
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposigdo

Baixo risco de exposigdo Alto risco de exposigdo

- Monitorizag&o ativa pela Autoridade de
Satide local durante 14 dias desde a

- Automenitorizagdo diaria dos dltima exposicdo:

sintomas da COVID-19,

iz%h’"l'g"fbm* LD - Auto monitarizag§o didria dos sintomas
cuicadelamiresplar; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

- Acompanhamento da dificuldade em respirar;

situagdo pelo médico do

trabalho - Restringir o contacto social ao

indispensavel
- Evitar viajar:
- Estar contactéavel para monitorizagdo

ativa durante os 14 dias desde a
Gltima exposigédo.

3

# Tem sintoma de COVID-157?

l—,—l

Sim NEo

Procedimentos de | [Situagdo encerrada
“"Caso suspeits” para COVID-19
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ANEXO Ill - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabéo Selnet essou' E
de papel que devers ser ou use solugdo & base g L acks
colocado imediatamente de dlcoo! RGO R et A
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently If you returned from an
with soap and water or an  affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <5

IF IN DOUBT, CALL 8082424 24

s, SO M. 120 % DGS -

a0 BEESR

SAURE
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

L]

R

Paima direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as médos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mac com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

11t
~ e

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

-

WORLD ALLIANCE
PATIENT SAFETY i
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Anexo V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS

MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anfi-séptica das mdos
@ Duragio total do procedimento:

Aplique o produto numa méo em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

s X ' s

Palma direita sobre o dorso

As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
—~—— NS N —— L S
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

W&:‘-‘ﬂid’lﬁu

WORLD ALLIANCE
PATIENT SAFETY

Winkstdrio da Sa0de
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Anexo VI - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA
CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz

g} “q

2. Coloque a méascara na posigao correta
A extremidade superior da mascara € a que tem um 6. Se necessario, amarre a tira inferior da

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a 7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo

verifique se esta do lado correto.
-2 -

4, Coloque a méascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagdo.

v'Com algas para as orethas
v'De amarrar
v'Com faixas

N o e
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