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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-18 como uma pandemia.

Desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordindrias, permitindo
resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos
portugueses.

Posteriormente, o Governo veio declarar a situagdo de calamidade, como forma de prosseguir
com a execugao de medidas de contengédo da transmissao do virus e de controlo da situagéo
epidemiologica.

Considerando este enquadramento e atendendo a evolugdo da situagdo epidemioldgica
verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, o Governo aprovou uma série de medidas
com vista a iniciar o processo de desconfinamento das medidas que foram sendo adotadas
para combater a COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de
30 de abril, trés fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020,
uma fase subsequente, a iniciar-se apés 18 de maio de 2020, e outra prevista para o final do
més de maio de 2020. A calendarizagdo adotada pretende possibilitar a avaliagdo da situagéo
epidemiolégica em Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta,

considerando sempre o impacto verificado na fase anterior a situagdo epidemiolégica.

Assim, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, o Governo da
continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adogéo, em todo o territério
nacional, de medidas de carater excecional, entre as quais a limitagdo ou condicionamento

de certas atividades econdémicas, onde se incluem os mercados.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta & necessidade de planear uma intervengéo eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve nos mercados mensais cuja organizagao
compete a Camara Municipal de Manteigas, doravante identificada com CMM, elaborou-se o
presente Plano de Contingéncia, que constitui um instrumento de orientagéo para a gestido

de meios e agOes de prevengao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infegéo.
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O Plano define, nomeadamente:
o A estrutura de decisdo, coordenagéo, monitorizagéo e divulgacéo de informagéao;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagéo da doenga junto dos

feirantes, consumidores e trabalhadores da Camara Municipal.

Este documento ndo prevé ag¢des de tratamenio médico. Nestas circunstancias deverdo
seguir-se as orientagdes da Dire¢do-Geral da Salde. As situagdes ndo previstas no presente

Plano deverao ser avaliadas caso a caso.
3. SITUAGAO

O Municipio tem sob a sua gestdo os mercados mensais, cujo recinto se situa em Manteigas,

na Matufa (Largo do Mercado).

Trata-se de um espago que ndo & propenso a aglomeragdo de um elevado nimero de
pessoas, quer pela forma como os espagos de venda estéo distribuidos entre si, quer ainda

porque ndo implicam o contacto direto entre individuos.
Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

e Feirantes;
e Consumidores/clientes;
e Trabalhadores da CMM.

4. EXECUGAO

A implementagcdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pela CMM nos recintos de mercados e feiras serd ponderada tendo em
consideragdo a melhor informacgéo disponivel, as recomendagdes emanadas no momento

pelas autoridades de salde e do Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.
4.1 DIRECAO E COORDENAGAO

Estabelece-se que o presente plano ficara sob Diregdo do Senhor Presidente da Camara
Municipal de Manteigas, Esmeraldo Saraiva Neto Carvalhinho, coadjuvado pela Comisséo
Municipal de Protegao Civil, na sua composigéo restrita: Delegado de Saude, Comandante do
Posto Territorial da GNR, Comandante dos Bombeiros Voluntarios, Servico Municipal de
Protegdo Civil, e ainda pela Divisdo de Planeamento, Obras e Urbanismo do Municipio de

Manteigas (Eng. Jodo Gabriel Leitéo).
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Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugao da situagéo;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situagéao;
c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia.
4.2 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Manteigas, Esmeraldo
Saraiva Neto Carvalhinho, com o apoio técnico da Equipa de Coordenagéo, atendendo a uma
das seguintes situagdes:

a) Orientagbes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferagéo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

¢} Surgimento de um caso de contaminagado ou suspeita de contaminagdo COVID-19
no mercado municipal.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagdo com a Equipa de Coordenagao.
4.3 AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS
Este Plano prevé trés fases de atuagéo, com distintos procedimentos:

1. Fase de prevencao;
2. Fase de resposta,

3. Fase de recuperagao.

As agdes descritas em cada umas das fases poderado ser alteradas face a existéncia de novas

diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos cenadrios de propaga¢do da doenga.
FASE DE PREVENGAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:
a) Divulgagao do Plano no sitio do Municipio na Internet;
b) Divulgagdo de informagédo sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;
¢) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;

d) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Mod.28/4 Pag. 6 de 10



) %
_00 _
MANTEIGAS agﬂ

e} Monitorizagédo e acompanhamento da situagéo.

FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes acdes:

a) Reforgo da divulgagdo de informagéo sobre medidas de prevengdo a todos os

intervenientes;
b) Reforco da limpeza dos recintos;
¢) Garantia da reposigéo dos kits de prote¢do individual;

d) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19

no recinto e durante a realizagdo dos mercados:

i. Implementagdo de medidas com vista a contengédo da disseminagéo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de
um kit de protegdo individual e encaminhamento para um espago de

confinamento.

e) Informacdo aos municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento do

mercado;

f) Emissdo de relatérios com informacdo direcionada as autoridades de saude,

dirigentes, demais trabalhadores e comunicagdo social.

g) Recolha da identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infegéo.
FASE DE RECUPERAGAO

Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagéo
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a

desativagao do Plano. E caraterizada pelas seguintes agdes:
a) Continuagéo da aplicagdo de medidas de protegéo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infe¢ao;
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c) Informagao aos municipes sobre a reativagdo e normalizagéo do funcionamento do
mercado.

Com a desativagdo do Plano:

a) Avaliagdo da eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases
e elaboragao de relatério de avaliagéo final;

b) Desativagdo das estruturas de coordenagéo, informagéo e monitorizagéo.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em
caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento do mercado municipal.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES
COM SINTOMAS DE COVID-19
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5.2 PROCEDIMENTO DE UTILIZAGAO DO RECINTO DE MERCADOS

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020,

de 17 de maio, a abertura do funcionamento dos mercados fica sujeito ao cumprimento das
seguintes regras:

o A afetagdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regras de ocupagao
maxima indicativa de 1 pessoa por cada 20 m?;

¢ Definir espago de atendimento dos clientes/consumidores (entre a banca e o cliente),

deve haver um distanciamento social de 1m; esta zona €& definida pelo feirante;
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e Todas as pessoas que se encontram dentro do recinto do mercado tém de usar
obrigatoriamente mascara ou viseira;

e As regras aplicaveis a exposigdo dos bens séo definidas pelo feirante;

e As regras de higienizagdo das maos e as respetivas solugdes desinfetantes cutaneas

séo responsabilidade de cada feirante;

e O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor

de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca,

e Os clientes/consumidores devem permanecer no recinto apenas pelo tempo

estritamente necessario a aquisigdo dos bens;

e Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos

feirantes e seus colaboradores;

¢ No final de cada mercado o recinto sera higienizado pelos servigos municipais da
CMM.

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagao
municipal, e a Guarda Nacional Republicana podem contribuir para a monitorizagdo do

cumprimento dos procedimentos contidos neste plano de contingéncia.
6. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugagdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informagdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientagdes das autoridades de salide e os procedimentos definidos no

presente Plano.

Proceder-se-a a reprodugédo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o

risco de contagio e disseminagdo da doenga.
7. ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado,

interna e externamente.

Manteigas, 27 de maio de 2020
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O Presidente da Camara Municipal de Manteigas
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Esmeraldo Saraiva Neto Carvalhinho
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