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Este € um documento de carater PUBLICO que se Homologo
destina a divulgagao publica. E orientado para uma O Presidente da Camara Municipal
determinada operacdo ou operagdes interligadas a
executar simultdnea ou sucessivamente, visando um ' . ]
objetivo comum a atingir, normalmente num espago VS
e tempo determinado, e quando posto em execugdo = 21/09/2020

passa a ordem de operagoes.

CONTROLO DE ALTERAGCOES

Revisdo Data Alteragbes
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1. Enquadramento

A COVID-19 é causada pela infegdo com o coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave
(SARS-CoV-2), tendo sido declarada como pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude a
11 de margo de 2020, o que obrigou a medidas urgentes e extraordinarias com o objetivo de
conter a propagagéo do virus.

Considerando este enquadramento e atendendo a evolugdo da pandemia em Portugal, a 30
de abril o governo aprovou uma série de medidas com o objetivo de iniciar o desconfinamento
progressivo das medidas até entdo adotadas para combater a COVID-19.

Entre as varias medidas estd a Resolugdo do Conselho de Ministros N.° 38/2020 de 17 de
maio, que prorroga a declaragdo da situagdo de calamidade, privilegiando também a
conten¢do da pandemia e a seguranga dos portugueses.

Esta resolugdo define o levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas
durante o estado de emergéncia para o regresso gradual da atividade econémica, mediante

a avaliagao da evolugdo do quadro epidemiolégico, sanitario, social e econémico.

Desta forma, pretende-se mitigar o desenvolvimento da pandemia, recorrendo a medidas

especificas para as atividade/espagos sob a responsabilidade do Municipio de Manteigas.
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2. Plano de agdo

2.1. Objetivo

Este plano pretende fornecer a todos os utilizadores e colaboradores do Centro Interpretativo
do Vale Glaciar do Zézere instrugbes claras e procedimentos para a utilizagéo deste espago,

de forma a reduzir os riscos de contagio da COVID-19.

2.2. Execugédo

Para o efeito, o Municipio de Manteigas elaborou o presente Plano de Contingéncia, onde se
encontram definidas regras e instrugbes para a utilizagéo do espacgo, de forma a dar resposta
a necessidade de planear agdes de prevengdo e de seguranca para utilizagdo do Centro
Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere, minimizando assim o risco de contagio para os

utilizadores e colaboradores.

2.2.1. Instrugdes para os utilizadores

1 - Cumprir as normas e as instrugdes definidas pela DGS referentes ao distanciamento fisico,
higiene das maos e superficies, e etiqueta respiratéria;

2 - Manter o distanciamento fisico que garanta a separag¢ao fisica entre pessoas de 2 metros;
3 - Utilizagdo obrigatéria de mascara;

4 - A ocupagdo do espago de visitagdo, assim como da rececdo/posto de informacgdo do
Centro Interpretativo, devera ser de apenas um utilizador de cada vez ou de um maximo de 4
pessoas caso sejam coabitantes, excetuando o colaborador do Municipio, que fara a devida
gestdo e acompanhamento.

5 - Os utilizadores com sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de
frequentar o Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere;

6 - E proibido comer ou beber nas areas abertas ao publico do Centro Interpretativo do Vale
Glaciar do Zézere;

7 - O espago sera higienizado diariamente ou apds cada utilizagado didria;

8 - Os equipamentos e materiais manueseados pelos utilizadores e pelo colaborador sao

higienizados ap6s cada utilizag&o.
2.2.2. Instrugoes para os colaboradores

1 - Divulgar o presente plano, bem como a sua divulgagéo aos visitantes no inicio da visita ao

espaco,
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2 - Desenvolver agdes de higienizagdo dos espagos de utilizagdo publica, nomeadamente
instalagdes sanitarias, salas e recec¢ao;

3 - Controlo do cumprimento das medidas definidas no presente plano;

4 - Acompanhar e analisar a evolugéo da situagio;

5 - Propor atualizagbes ou alteragbes ao Plano de Contingéncia, que se mostrem mais
eficazes ou mais simples de implementar;

6 - Caso seja detetado um caso suspeito, este deve ser imediatamente encaminhado para a
sala de isolamento situada nas instalagdes sanitarias das pessoas com mobilidade reduzida,

sendo de imediato encerrado o Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere.

3. Diregdo e coordenagéo

O presente plano ficard sob a diregdo do Senhor Presidente da Camara Municipal de
Manteigas, Esmeraldo Saraiva Neto Carvalhinho, coadjuvado pelo Chefe de Divisdo da
DPOU, Eng. Jodo Gabriel Craveiro Leitdo.

A implementagdo das normas/regras dentro do Centro Interpretativo do Vale Glaciar do
Zézere sera assegurada pelos colaboradores afetos ao funcionamento do referido

equipamento municipal.

4. Consideragoes finais

As medidas implementadas tém como objetivo principal a mitigacdo do virus, permitindo o
funcionamento do Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé colaborador para a area de
isolamento localizada no edificio do Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere através
dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de
mascara.

Na area de isolamento, definida para o efeito, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com
a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicagdes recebidas. Simultaneamente,
devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel,

os procedimentos de limpeza e desinfecao, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

5. Anexos

5.1. Anexo | - Normas gerais da DGS no interior do Centro Interpretativo do Vale Glaciar do
Zézere
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MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegéo é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais que qualquer
pessoa pode seguir para prevenir a transmiss&o de virus respiratorios:

v’ Lavar as mados com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as méos com gel alcodlico se néo for
possivel lavar as méos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente
sabdo e agua.

v" Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir ou
espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deveréo ser lavadas
as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v" As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar telefonicamente a
pessoa responsavel para avaliar a situagéo e aconselhar quais as medidas a tomar.

v Os colaboradores/usuarios devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegar ao Centro Interpretativo
= Apo0s usar a casa de banho
= Apoés as pausas
= Antes de sair do local de trabalho

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool; se néo for possivel lavar as méos com
agua e sabdo.

v/ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

v" Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
v" Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v" Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a

v" Néo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

v" Consultar regularmente informag&o afixada e em http://www.dgs.pt

FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE
COVID-19

| Trabathador assintomética

[T do axposisto

I_'__“Lﬁ

s
: Baixo fisco de oxposicin % &dto risco de exposicio ]l

- AutomonitorizagHo didria dos
sintamas da COVID-13,
incluindo febre, tosse ou
dificuldada em respirar;

- Acompanhamento da
situaglic pelo médico do
trabalho.

Tem sintoma de COVID-197

- Moniterizag#c stiva pels Auloridade de
Satide locel durante 14 diss desde a
ittima exposicéo;

- Auto monitorizagio didria dos sintomas
da COVID-18, incluindo febre, tasse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto sociaf a0
indispensavel
- Evitar visjar;

- Estar contactével para monitorizag8o
ativa durante os 14 dias desde a
ultima =xpesicho.

| "Caso suspel
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FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

z '“'- 3

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
Se regressou de uma &rea

o bra¢o ou com lengo mos com dgua e sabldo fetad i
de papel que deveré ser ou use solu¢do & base : leta e Qoo
colocado imediatamente de dlcool RUAMIAS CORUMMTERS prammas

no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an
tissue paper that should with soap and water or an  affected area, avoid contact
be placed immediately In aicohol -based solution close with people
the trash
’ ®
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 §

iF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
B, 40 M. 120@DGS:

patel
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FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA
E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méaos mé&os, uma na outra

)

R

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ r
Seque as méos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estéo seguras.
for de comando manual
wlﬂ&

WORLD ALLIANCE
PATIENT SAFETY

Minlgudeis g Kaicle.
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FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL
ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

I 2
Esfregue as palmas das
m&os, uma na outra

~ :

I

@ Duracgéo total do procedimento:

Aplique o produto numa méao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso As palmas das

Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelacados

% 8

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da maéo direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
mﬁl_
WORLD ALLIANCE M
PATIENT SAFEI’V
Mod.28/4
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COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz

20s
A

2. Coloque a méascara na posi¢ao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um 6. Se necessario, amarre a tira inferior da

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara

3. Coloque a méascara do lado correto
A parte interna das mascaras é branca, enquantoa 1+ Ajuste a mascara no rosto e debaixo do

externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo

verifique se esta do lado correto.
b | “x

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos fipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagéo.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
¥'Com faixas

<
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