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CIVGUA? - Centro Interpretative de Vale Glaciar do Jigere

O CIVGLAZ - Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere, instalado na antiga Casa do Guar-
da, junto ao viveiro das trutas, € ponto de preciosa informacio sobre o Vale Glaciar do Zézere.
O espaco possui um simulader que recria uma viagem de baldo/dirigivel ao longo do Vale

Um passeio onde o visitante se deslocard virtualmente sobre a drea, patriménio natural com
pontuais recuos no tempo e saltos de milhares de anos

> Manteigas term uma das mois belas e extensas redes de percursos pedestres
e de BTT do pais, com mais de 200 Km de trifhos sinalizados
(www.mantejgastrilhosverdes com)
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> A tradigdo do pargpente em Manteigas € antiga. O concelho possui dois dos
melhores locals do pais para a prética da modalidade.

Descobrin

Manteigas tem um sinénimo que define quase tudo da sua esséncia:
natureza E servida em estado pure, apresentando-se com algumas das
mais belas paisagens do pais, a conhecer ao longo de 16 rotas pedes-
tres sinalizadas. Algumas conduzem as Aldeias de Montanha: Penhas
Douradas, Sameiro, Vale da Amoreira, além da vila de Manteigas, as
nascentes do Zézere e Mondego, e a lindissimas cascatas e lagoas. Visi-
te também o Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere (275 981
113), desfrute na Estdncia Termal de Caldas de Manteigas, a 3 km da
vila, com programas de bem-estar, e visite 0s viveiros de trutas, com
venda ac publico (275 980 060}, e o parque de merendas

Informagdes Uteis

www visitmanteigas pt

wwwW Cm-manteigas.pt E E
www.geoparkestrela.pt

Posto de Turismo de Manteigas: 275 281 129 E

De terca a sabado: 8h > 12h30/ 14h > 17h30 L

Saborear o Comprar

Uma ementa bern serrana comega com os queijos da serra e de cabra,
e com chouriga, farinheiro ou morcela. Segue-se um caldo de casta-
nhas. Como prato principal, as trutas, a fefjoca guisada com carne de
porco, o cozido a serrana, o cabrito ou javali. A rematar, o requeijdo com
doce de abdbora e arroz doce. Leve consigo os bolos de crista, bolo de
leite, esquecidos e pastéis de feijoca, & acompanhar a aguardente de
zimbro ou jeropiga.

Descansar

HOTEIS

® casa das Penhas Douradas - Design Hotel &
Spa**** 275 981 045 // 963 384 026

@ Casa de Sdo Lourengo Burel Panorama
Hotel**#¥* 375 245 730

® Hotel Berne*** 275 981 351

@ Hotel da Fabrica - Rustic Luxury****
275982420

® Hotel Vale do Z&zere** 925 175 455

® Hotel da Vila** 963 968 013

@ Hotel Vila Galé Serra da Estrela®*++
309 709 555

@ INATEL Manteigas Hotel*** 275 920 200

TURISMO DE HABITACAO
@ Casa das Obras 919 972 537 // 275981 155

CASAS DE CAMPO
Casa do Moinho 965 138 732
® C. Lagar da Alagoa 964 414 249 // 275 487 024
® SerraVale - House & Nature 965 611 163
Solar da Castanha - Forest House 919 926 167

PARQUES DE CAMPISMO

Parque Campismo Rural Vale do Beijames
961 236 040

Parque de Campismo da Relva da Reboleira
275982 870

ALOJAMENTO LOCAL

A Mansdo do Mé-Mé 937 063 666

A Primeira Casinha do Mé-M¢ 937 052 686
Abrigo das Penhas 962 788 743 // 214 871 343
Alfatima 964 465 095 // 275 982 628

Alojamento 2 Jotas 275 981 580
Arcadas da Vila 984 454 913

@ Casa d'Avenida 963 834 072 // 275 981 835

Casada Ave 967 272 445

CasadaCerca 917033515

Casa daEra 963277 278

Casa da Latada 963 277 278

Casa da Neve 935 764 157 // 282 354 250

CasadaQuelha213 061 160

Casa daRoda 275980 300

Casa da Sicé 966 787 834 // 956 655 996

Casa da Tia Maria 965 708 579

Casa das Oliveiras 917618 532

Casa das Tias 560 230 575

Casa de Manteigas 935 201 986

Casa de S. Sebastido 967 750 983 // 275 981 286

Casa do Alfaiate

Casa do Cerro 963 277 278

® Casado Cerro da Correia 966 787 834
Casa do Comendador 962 731 317
Casa do Moinho 968 916 205
Casa do Terrago

® Casa Mariolas 963 427 206
Casinha Beira Ribeiro 965 235 206
Casinha Beira Ribeiro 2 965 335 295
Descanso Serrano 275 981 107
Manel das Feijocas 275 381 104
Miradouro do Vale 964 415 297
Paragem Serradalto 275 981 151
Pensdo Estrela 275 9381 288
Quinta de Leandres 960 230 575
Quinta de Santa Clara 275 981 653
Villa Estrela 926 452 347

Ay escolhas de

Jodio Garcia
Alpinista

“Em Manteigas aconselho a visita ao Covdo
dAmetade. £ a partir daqui que parte um trilho
muito bonito, que faz parte das rotas assina-
ladas pelo Municipio de Manteigas e que nos
leva até & Lagoa dos Cantaros. £ uma lagoa fan-
tastica, escura e pouco visitada. Toda a gente
faz este trilho para ir ao vale da Candeeira, mas
poucas pessoas fazem o desvio para chegar ld
acima a lagoa. £ um sitio fantastico para quem
busca tranquilidade, ou um pouco de aventu-
ra. Quando estamos 1& em cima, nas Penhas
da Satde e olhamas para o macigo central da
serra, temos o Céntaro Raso, o Magro e o Gor-
do. A lagoa fica por detrds do Cantaro Gordo,
a direita. Ha outro local de que também gosto
muito, que sdo as charcas do Covédo da Clare-
Za, Ha trés lagoas muito bonitas, que também
fazern parte deste trilho circular. Sdo lagoas,
com dgua muito fria, mas que sdo auténticas
piscinas ecoldgicas com muita vegetagao, sa-
pos, ras, girinos, tudo em perfeito equilibrio.
Para chegar 13, a partir da Torre, passamos por
mariolas, que sdo amontoados de pedras, fei-
tos pelos pastores por causa do nevoeiro, que
tém a altura de uma pessoa e também por um
genero de nichos, onde os pastores deixavam
alguma comida e bebida que depois tapavam
com pedras, para os lobos ndo roubarem.”
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Parque da Virgea

GPS: 407 24'12.70"N | 07° 31'28.70"W

Merquihar

A zona de lazer do Parque da Vérzea é relativamente re-
cente mas ja conquistou locais e visitantes pelas diversas
valéncias. O espago é bem dotado de sombras e relvado e
as areas permitem ndo apenas relaxar com familia e ami-
£0s, na pacatez de uma area ladeada pelo rio Zézere e por
um pequeno lago artificial, como outras experiéncias. O
bar de apoio serve petiscos e aproveitam-se as mesas de
piquenique para prolongar o dia de relaxamento, enquan-
to os mais novos desfrutam do parque infantil ou das em-
barcagBes no lago. Uma das suas principais valéncias é o
Centro Cyclin’ Portugal de Manteigas, um edificio com zona
de lavagem e manutencao das bicicletas e balnearios com
todas as condigdes, integrado no Parque e inaugurado em
2016. O Centro € ponto de chegada e partida para cinco
percursos diferentes pela regido, dos 7,5 aos 65,4 km, com
quatro niveis de dificuldade, todos assinalados no terreno
ao longo de 150 km. Em Manteigas, além do BTT, dos per-
cursos pedestres e do ciclismo de estrada, tem ainda fama
0 parapente, existindo no concelho a pista da Azinha e a
pista da Azinheira.

Relaxe pela vila de Manteigas. Enverede pelo patriménio
edificado e conheca a Casa das Obras, do séc. XVIlI, unico
exemplar de arquitetura de tipo solarengo construido na
vila e hoje casa de turismo de habita¢do. Encontre os co-
retos e as igrejas de Santa Maria, S. Pedro e Misericordia e
as capelas de Sdo Lourenco, Sdo Gabriel, do Calvério e de
Santa Luzia. Caminhe ao longo do ribeiro da vila e vagueie
pelas ruas do centro historico

> Info Camara Municipal de Manteigas _275 980 000 e www.manteigastrilhosverdes.com MANTEIGAS_ 23 KM

Covviio A Ametade

GPS: 40° 19'40.95"N | 07°35'12.2

Merquihar

Visitar e usufruir da zona de lazer do Covdo d'’Ametade,
junto ao maci¢o central da Serra da Estrela, &€ uma ex-
periéncia Unica. Alguns dos maiores encantos naturais
do pais estao aqui: nascente do Zézere, Cantaros Magro,
Gordo e Raso e Covao Cimeiro. A zona de lazer € um dos
locais favoritos do pais para alpinistas, grupos de cami-
nheiros, aventureiros, desportistas e amantes da nature-
za, mas também como zona de retiro e de descanso para
familias e amigos que procuram, nesta altura do ano, um
lugar mais fresco para descansar e relaxar. A singulari-
dade do espaco esta no cenario idilico, Unico, em plena
comunhdo com a natureza, onde as cores, 0S aromas, a
observagdo das estrelas, o cantar das aves, as bétulas, as
aguas cristalinas e puras do Zézere e a Serrania oferecem
quatro telas diferentes, ao longo das quatro estagdes do
ano. A zona de lazer tem estruturas de apoio ao visitante,
parque de merendas e assadores, recebendo este ano
bar e sanitarios.

Pagsear nos Trilhos Verdes

A partir do local, ha diversos trilhos pedestres assinalados,
entre eles a Grande Rota do Zézere (GRZ ou GR33) que
aqui inicia o seu percurso com cerca de 370 quilémetros
até a foz, no rio Tejo, em Constancia. Para aventuras mais
curtas, o PR6, de 17,2km, liga Torre a Manteigas. Da vila até
ao Covao d'Ametade distam apenas 10,2 km. Se percorrer
a PR4 - Rota do Carvao, encontra ainda outro icone da ser-
ra, a Nave da Mestra, com a sua fenda
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Covie da Porte

GPS: 40° 26'33.60" N | 07° 30'54.50"W

Merquihar

Localizada a cerca de 10 km de Manteigas e a 950 metros
de altitude, no limite dos concelhos de Manteigas e Gou-
veia, a zona de lazer do Covao da Ponte da-nos a conhecer
o rio Mondego, no inicio do seu percurso, de aguas limpi-
das e calmas, depois de “nascer” um pouco mais acima,
nas ravinas mais altas da Serra. A zona balnear, de pouca
profundidade, fica numa zona de planalto da Estrela e ndo
& raro ver rebanhos passar por estas paisagens naturais e
de alguma ruralidade. De grandes dimensdes, o lugar que
serve também de apoio ao campismo oferece muitas som-
bras, diversos assadores e mesas a disposi¢ao, além de bar
e sanitarios. A zona é ideal para dias em contacto com a
natureza e um excelente ponto de partida para aceder ao
Planalto Central da Serra, seja por carro, de bicicleta ou a
pé. Manteigas tem uma das belas e extensas redes de per-
cursos pedestres marcados do pais, com mais de 200 Km
de trilhos sinalizados (+info em manteigastrilhosverdes.
com). L& em baixo, o Vale Glaciario do Zézere vai surpreen-
der. Com 13km de extensao, € um dos maiores da Europa
e uma ligao a céu aberto sobre os vestigios da ultima época
de glaciagé@o, ha milhares de anos.

Pagsear na Rola
das faiag

Na verdejante serra da Estrela, as faias tém uma rota pro-
pria. O PR13 - Rota das Faias, com 5.4km, inicia junto & Cruz
das Jugadas, a seguir em diregao as Penhas Douradas, pela
EN 232. As paisagens naturais, a agricultura e a pastoricia,
e 0 percurso no coragdo de uma densa floresta de faias,
plantada pelos Servicos Florestais de Manteigas no inicio do
século XX, encantam tanto como os odores de rosmaninho,
horteld-brava, alfazema e tomilho

+ aldeiasde
montanha
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| PRAIA FLUVIAL |

aldeias de
a montanha

Relita da Reboleira

GPS: 40° 24'42.20"N | 07° 28'02.90" W

(Merquihar

A praia fluvial fica apenas a 8 km da sede de concelho,
num enquadramento natural unico, nas margens do
Zézere e a alguns quilémetros da sua nascente. A zona
balnear insere-se num conjunto de outras infraestruturas
que fazem do local, na freguesia do Sameiro, um destino
ideal para horas ou dias de diversdo, desporto e lazer. O
espago possui bares de apoio, uma area comercial com
venda de produtos da regido, parque aventura e parque
de campismo. Para 0s mais corajosos, o lugar da Azinha,
Sameiro, € um dos melhores locais para a pratica de pa-
rapente (o Clube Vertical - 275 982 334 tem pre¢os espe-
ciais com esta edicao) e palco habitual de descolagens e
eventos nacionais e internacionais da modalidade. Junto a
praia (que foi candidata as 7 Maravilhas - Praias de Portu-
gal), esta instalado o Skiparque. A praia conta com nada-
dor salvador, que ajuda a coordenar a lotagdo. A circula-
¢ao na zona de praia, no bar, no “pontao” e nos sanitarios
tem entrada e saida diferentes. Existe distanciamento das
mesas e o uso de mascara e chinelos é obrigatério nos
sanitarios

Descobrir o Burel

Conhega o Burel, produto feito com a |3 das ovelhas ser-
ranas, inicialmente usado pelos pastores e agora reinven-
tado. Em Manteigas ha dois espagos de fabrico e de visita
Agende uma visita com a fabrica Ecola (275 981 653), de
1925, através do voucher que publicamos com esta edi¢ado,
ou com a Burel Factory (275 098 932), renascida dos Lanifi-
cios Império, de 1947. Vera maquinas do séc. XIX em pleno
funcionamento e produtos inovadores



