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HOMENAGEM A MATTOS PRETO

e (N R m——

A Camara Municipal do nosso concelho, num gesto que muito a nobilita e engrandece, acaba de associar~
homenagem que, por iniciativa da «<Estrela da Beira», vae ser prestada a Mattos Preto. Em sua sessdo de
(o mez passado resolveu dar a uma das ruas da vila 0 nome do nosso heroe. :
Congratu]amo nos com aquela resolugdo tanto mais que ela reptesenfa a vontade geral do patriofico po-

) A]em _d.uma sessdo solene que se realisara 4 tarde de dommgo de Pascoa 10 leatro Almelda Garreit, a
a0 promove a organisacdo dum cortejo civico de forma a ser inaugurada solenemente a nova rua Coman-
attos Preto.

JRo povo do Coneelho de Mamenga;;

g e S G

A Comlssaa Olgdedd‘"}I a das festas em homtnagem ao helonu) i]lh() de Mantelaas tenente Mattos, convida o patno-

,'.ng@ de Paacaa} € pede 20 Comercio para encerrar as suas pﬂrlr_s durante o cortejo. .
A Comissao organisadora:—Zeferino d’Almeida Fraga, Jesé M. Lucas Pereira, Dr. Amadeu Viegas Batjsta, P.¢ Joaguim
--I?a;cntf:, Braiilio da Cosh Monteiro, P ¢ Jo::e Bmlao theim J"d() da Cruz Boamda Fausto Ferreira 4’ Abreu Joaqulm da
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Um amigo gue muito pre-
20 e que pelo engrandecimen-
to da nossa terra multo se
tem empenhado, falando-me
internecidamente no futuro
jornal de Manteigas «Estrela
da Brira» pediv-me a minha
colaboracio em assuntos da
minha especialidade.

Prometida essa ¢olabora-
¢ao impuz, apenas, uma con-
di¢ac; a saida do primeiro nu-
mero Jo nossc jornal, para,
entao, conhecidos oz seus fins
e 0 sea programa, iniciar, em
pequenos € despretenciosos
artigos, o estudo daqueles as
suntos que julgo necessarios
para o desenvolvimento ma-
terial e economico do conce-
tho de Manteigas.

A iiqueza do nosso con-
celho estd reduzida, apenas, a
Jois factores naturais que s20:
A sua situacho e a sua Hora.

Encravada por todos os
ludos em alterosos montes
que fazem parte integrante
da corditheira dos Herminios,
ddo-lhes um aspecto grandio-
so e impressionante que jd
mais se apaga na nossa 1ma-

"’n’f\‘f’:f?ﬂﬁm}ﬂ O VTITTY C-ﬁ.‘lg-tﬂ-\ TN
encontram aqui tcdas as con-

di¢bes necessarias para a sa-
tisfacao de todos os seus pra-
zeres materiais e esrirituais,

Cptimo clima, finissima
agua, belos pontos de vista,
toas estradas e assunto para
‘todas as manifestacoes da
actividade e de saber huma-
no, come: pintura, muzica,
poesia, literatara e acte.

Os seus habitantes sio
por ativismo hospitaleiros, e
até neles se d4 um facto nota-
vel: pessca gue venha de fora
¢ apreciada e acarinhada sem
prinieiro se saber se ela € di-
gna Jessa consideragio

Tem condigbes tera-
peuticas que rivalizam com as
melhores de tedo o mundo,
para a cura de variadissimas
doencas e, sobre tudo, a cura
pelo 1epouso, pois a natureza
encarregou-se de dar ao nos-
s¢ concelho todas aquelas
condigbes necessarias para tal
fina.

As suas matas florestais
sao das melhores e mais cui-

I

Ao,

dadas do paiz, gragas Aos es-
forgos dos distintes funciona-

1i0os da Admirnistracdo Geral

dos Servicos Florestais, que
merecem toda a estima e apre-
¢o dos fithos deste abengoado
torrdo. E' que esses distintos
funcionarios sabem e sentem
que esta regido merece todos
os seus carinhos pelas belezas
ativas que encerra.

Apezar das condicOes na-
turais, o nosso concelho néo
podera progredir se ¢las nao
forem sabia e coidadosamen-
te apioveitadas e € nesse apro-
veitamento que excide a sua
economia futura.

Ninguem supunha que as
suas belezas naturais sao su-
ficiente garantia para delas
tirar a 1iqueza que encesraml

E’ precisc que a mao do
homem as ponha em condt-
¢Ges de atralr as pessoas que
delas catecam, quer para Sa-
tisfazer as suas necessidades
materiaes, quer pare os espi-
rituais, (u ainda para a vida
sociavel.

A primeira coisa que ha a
fazer é um bom hotel com to-
.e,,m'mv}":_r*.i-_c £ -
modernas, mciuindo o todis-
pensavel casino, e depois ar=
ranjar os meios de transporte
que pbénham Manteigas em
comunicacdo rapida e como-
da com as estaches de Bel-
monte, Covilha e Gouveia:
Feito isto, uma propaganda
inteligente e presistente fatia
o resto.

Quem se abalangar a uma
empreza desta natureza pdde
ter a certeza gue ndo perde
o seu dinheiro, antes pelo con-
trario, obterd um juro sufici-
entemente remunerado.

Aos habitantes do norso
concelho, indirectamente ca-
beria uma parte importante
da riqueza trazida pelos fu-
ristes.

Como todos lucramos de-
vem tambem tudos associar-
s¢ a essa empreza,

E’ nisto que consiste o nos-
so futuro €, undmo-nos para
0 conseguir,

Lisboa, Mar¢o de 1925
Joao C, Filippe

fos nossos assinanies

A todos os nossos presades as-
shiantes ¢ ainigos que teem tido a
delicadeza de nos ‘elicitar, divigin-
Jdo-nos palavras recoufortantes de
amimo ¢ covagem no tiilhe espi-
nhoso que é o caminho que come-
games de percorrer, o nosso melhor
abrago de agradecimente e gratdao.

Entre as muitas cartas que ja
tecebenios destacamos de nima ina-

neira espzcial as dos nossos amigos
Sts. Mangel Barreiros, Joio Alber=
to Pereira, Pedro Maruins Louro,
Alexandre Pamplona Ramos Ju-
nior, Manoel Prata, Joio A. Sarai-
va ¢ Amandio F. Neves,

Ficam pagas as assinaturas de
am 4no dos Srs. Amandio Ferret-
ra Neves, Joaquim Dias, Pudro
Martins Louro, Manoel rrata, Jo-
a0 Albino Suiraiva ¢ Cuisino Cos-
ta e do Sr. Alexandre Ramos Ju-
ylof até ao n.° Q.

|
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0 CENTENA

Ainda ha pouco o nosso orgulho patrio se manifestou,
imponentemente, nas festas de Camoes e Vasco da Gama, e
jd temos agora de registar tambem a comemoragio do primei-
ro centenario do nascimento de Camilo Castelo Branco.

: Se as festas em honra de Camilo ndo tiveram o britho
d'aquelas, nem porisso ficard apoucade o grande valdr do nos-
si malor romancista. Camilo fol prodiginso. Ninguem, como
éle conseguiu legar-nos uma tao vasta obra, e poucos como
éle teem sabidu pintar a diversidade de paixdes humanas.
Quantas lagrimas teem sido. vertidas sobre as paginas dcs |

seus romances de amor?

E quantos momentos de hilatiante alegria teem sido
proporcionados pela leitura das suas comedias?

Desde o «Amor de Perdicao» ac «Morgado de Fafes
que variedade extraordinaria de situacgOes, . .

dades do sentimentol ..

Oxald ‘que v numero dos camelianistas se torne cada
vez maior, para que se divulgue a riqueza dos seus pensamen-
tos, sempre rvevestidos de frases eruditas, apesar da vastidao
da sua obra, que decerto nio lhe permitia revisées cuidadas e

¥

necessarias.

Camilo era um espiiito superior, e apesar disso, como |
tantos outros, teve a sua vida um tragice fim.

10 DE CAMILD
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tantas, novelali-

&onversando, . .

O nosso amigo Pacheco, uma
camelia  vermelha a desfolhar-se-
lie na botoeira, e o fumo azul de
um cigarro a esvair se-lhe entre
o5 dedos, com a viril firmeza e a
vlimpica serenidade dos homens,
C‘rj'i.io_ inense.talenta sg—r=r=tha_na
enermidade scin llanée da caréca,
afundou-se nun d’esses maples in-
glezes, cuja profundidade f6fa, opu-
lenta e magestosa, faz sentir inten-
samente, a voluptuosidade das di-
gesioes somnolentas, e, na sua ex-
pressdo simultanexmente sugestiva,
mordaz e doce, falou assim:

—Ha dias, pelo correio foi-me
enviado o primeiro numero de um
novo periodico regionalista, «Es-
trela da Beira», que por se arvo-
rar em orgio defensor dos interes-
ses de Manteigas, terra da minha
patticular estima, fixou em espe-
cial a minha atencdo. Li-o com in-
teresse.

E da sua leitura, resultou me a
convicgdo, de que ha, quem esteja
disposto a gastar, para fazer tomar
logar na solavancosa mala-posta
do progresso, a formosa vila de
Manteigas, o melhor da sua ener-
gia, da sua vontade € da sua inte-
ligencia
. E Pacheco, limpando com a ca-
murca macia das suas luvas bran-
cas, o cristal do monoculo, achou
bem que tdo patrioticos esforgos
se agrupassem em torno de um jor-
nal que, embora pequeno no for-
mato, era grande no desejo de
criar, desenvolver, encorajar, con-
gregando-as e metodisando-as, to-
das as boas iniciativas e firmes
vontades, que se ponham ao ser-
vico de uma causa tdo util e subli-
me, como € o progresso de uma
terra e o levantamento moral de
um povo.

E cheio de fé e confianca no
futuro, logo Pacheco esbocou todo
um programa de realisacoes ime-
diatas a estudar e a p6r em exe-
cucao

Falou da necessidade de con-
cluir a Escola de Instrugdo Primna~
ria, de por a funcionar o Hospital,
de resolver os inagnos problemas
da iluminacdo publica, dos meios
«le transporte e da higiene da vila.

Falou do desenvolvimento do

turismo regional para que Mantei-
gas fein excepcionais condiches,
do conveniente desenvolvimento e
exploragdo das aguas medicinais,
do aproveitamento das quedas
d’agua do Alto Zezere, da criagdo |
de Jardins-Escolas, e Escolas de |
Instrucgdo Profissional.

Falou da necessidade de pro-
nyer a realisagfc. de ronfereneiag |
e palestras sobre higiene, educa-
cdo civica, moral e fisica; sobre
agricultura, artes e industrias; so-
bre historia, geografia e srciencias
fisicas, quimicas e naturais. Disse
do muito que de proveitosc resul-
faria, da leitura e explicagio pu-
blica de livros de facil comprehen-
sdo e de conhecimentos uteis e re-
creativos, feitas naturalmente pelos
professores e parochos de terra.

£ amigo Pacheco, afirmando a
necessidade da activa e tenaz voo-
peracdo de todos os filhus de Man-
teigas, para a execucdo de tdo
grandioso programa, e abseluta-
mente convicto, de que s6 com a
efectivacio de empreendimentos
como este se poderd conseguir o
ressurgimento do nosso Portugal,
riscou um fosforo, acendeu um ci-
garro e disse-nos, come despedida:

—«Contem comigo, que estarei
sempre ac vosso inteiro dispOr».

Francisco Freire de Maitos

e G T ECARD SR MW g T

Doentes

Tem guardado o leito, ataca-
dos de uma ligeira gripe, 0s nos-
S0S amigos € assigmantes. srs.
Joaquim Roque de Carvalh, José
Luecas Saraiva. *

—Tem estado bastante do-
ente o n0sso amigo sr. José Es-
teves de Carvalhio, industrial
nesta vila.

—Regressou de Coimbra,
onde esteve £m tratamento, no
Hospital da Universidade, 0 ST.
José Lopes Serra, que se encon-
tra ainda doente.

Desejamos-lhes rapidas me-
thoras.
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,-?receitos que a vida exige |

- O jejum ¢ a bigiene. H alimentagdo

~ Antes de iniciar as minhas mo-
destas consideracbes sebre assuntos
mais ligados acs vicios da vila, se-
ja-me permitido  discorrer  hoje
acerca do assunto respeitante, ao
sub-titulo acima expresso, aprovei-
tairdo assim a oportunidade que
me oferece a quadra que vai pas-
sando.
Sob o ponto de vista higiénico

o jejum serd util, prejudicial, ou

neutro?

Vejamos: ;

Entende-se por jejum a priva-
gao voluntaria, total ou parcial,
nalguns dias do ano, das substan-
cias que constituem as refeices,
habituais de cada um, com a sus-
pensdo completa do uso da carne

Daqui conclue-se que nos dias
em que tal ou tal pessoa detzrmi-
na jejuar, resolve-sc a usar, quan-
do muite uma alimentacio mini-
ma, sobria, uma al:mentacio cons-
tituida apenas pelo restritamente
necessario 4 manutengao das [un-
§0es organicas,

Por outro lado, certainente que
serei dispensado de demonstrar que
de um modo geral todos nds te-
mos tido ¢ talvez havemos de ter
na vida certas ocasides de come-
termos excessos de meésa, desde que
se saiba que muito pouc?s seréio as
pessoas que ndo tenham assistido a
um jautar de festa de familia com
a sua meia duzia de pratos em que
predomina a arte culindria estran-
geira: sopa d francesa, macarrio 4
italiana, etc., tudo isto encafuado
1o estomago ¢ posto ld em winha
dalho com o tinto palheto, o «Poz-
ton trai¢oeirn e o «Champagne»
falsificado. Feita assim esta salada
no interior do estomago, € por fim
posta ao fameiro do esdfago por
onde desce o fumo de um respei-
tavel charuto ou de algans modes-
tos cigarros, auxiliado na descida

or golos de calé escarumbdtico,
% ¢is consumado o excesso; agora
‘08 orgdos da digestagdo que se ha-
vanham com a carga espinhosa de
seleccionar o aproveitavel para o
organismo do inutil e prejudical
dos alimentos ingeridos,

Mas nio € sé nestes dias festi-
wos que se cometem abusos ¢ ex-
cessos de mésa; comeiem-se tam-
bem 4ds refeicoes ordinarias, habi-
tuads, Muitas vezes sem que a pes-
sea d€ por isso, sab.do come €é que
qualquer releicio passa a ser exces-

siva desdc que se coma mais do

€uie 0 organismo precisa para o de-
sempenho das suas fungbes vitais.

Escusado serd dizer quao pre-
judiciais sdo estes excessos; Como
prejudicial é tudo quanto for ex-
cessivo, por muito bem gue nos
saiba ou por muito bom que nos
pareca. Qual serd, pois, o prejuizo
resultante do excesso de alimenia-
¢ice O seguinte:

Todo o excesso de mesa con-
duz d ingestio de umm volume de
alimentos superior ao que normal-
‘mente deve o estomago receber.

Daqui uma sobre-carga pava o
aparelho digestivo, que serd forca-
-do a claborar digestes prolonga-
«das e laboriosas, fatigende-se antes
de tempo. Por outro lado, dar-se-4
uma acamulagdo, nos tecidos do
organismo, de certas substancias
cuja ‘intimidade € muito pouco
simpatica para a saude do corpo,
substancias que proveem, princi-
palmente, da grande quantidade de
carne ingerida, pois sabe-se muito
bem ser este produto a base de to-

l

da a alimentagdo burgueza prin-
cipalmente,

Vemos, pois, que nos sugeita-~
mos assim a adquitir muitas e va-
riadas docngas de origem altm:n-
tar, cuja séric pode principiar na
dilatagdo do estomago pela inges-
tdo de excessivos volumes de ali-
mento, € acabatr na gota ou no ar-
tritismo correto e aumentado pelo
uso contnuado da carne.

Portanto, havendo por um ia-
do a ameaca de uma fadiga gastro-
intestinal, ¢ por cutro o risco de
satbracan organica por substancias
que sendo desnecessdrias ao orga-
nismo pade v ser-lhe prejudiciaes,
ndo serd higiénico facilitar a esse
mesmo  organismo, de vez em
quavdo, um dia de alimentagdo
minima, um dia de jejum, um dia
de fome?

E’ higiénico ¢ portanto indis-
pensavel 4 saude, porgue am dia
de alimentacdo minime apos tan-
tos de quasi uma autentica super-
alimentagio, proporciona come que
um feriado ne laborateiio quimi-
co do nosso organismo, em que o
mesmo se ocupard em varrer o li-
xo acumulado nes diversos e nu-
mernsissimes  compartimentos  de
que dispde, preparando-os ussim
para nos dias seguintes se cfectua-
rem os variados trabalhos numa
atmosfera mais propicia ¢ higié-
nica. Baixarad assim a taxa das to-
XIngas ou venenos existentes, e efe-
ua-se uma PUFHTC:"-(;EO arganica
que beneficia muito mais a saude,
do que 4 ingestdo continua e ine-
terrupta de alimentos abundantes
e sucolentos.

Tudo indica que comer muito

& = - - . ; ¥ .
€ tao prejudicial 2 saude, que mui-

tas pessoas deixariam de ocupar os
médicos se fizessem ugo de um ra-
cional e apropriado regime alimen-
tar. K2 tao verdadeira esta afirma-
¢do, quanto € certo afirmar uma
publicagdo de origem alema que,
nos paizes onde a ultima guerra
motivou a destribuigcao dos viveres
d respectiva populacio pelo proces-
so de racoes, for notado que mui-
tas pessoas s¢ libertaram de certos
males de que padeciam antes do
conflite europev, facto que se atri-
bue a dita forca da que lhes foi
imposta pelas necessidades da oca-
S130.

Vamos a um excmplo pratico:

Onde € que se encontra me-
Ihor saude ¢ vidas mais longas?
Nas classes médias ¢ abastadus que
vulgarmente frzem wvso dos mais
nutritives  alimentos  cosiahados
com todos os if e rv da arte culi-
ndria, ou na classe camponésa que,
na maior parte das vezes, reduz a
sua alimentagio diavia a  powco
mais de tres cédeas de pao com
mieia duzia de azcitonas mal tem-
peradase

E’ na classe camponeza, de re-
feicoes ligeiras, que ndo liga im-
portancia & carne, que, enfim, je-

‘Jua gudsi diariamente, onde en-

contramos maior percentagem de
bons organismos e onde a longe-
vidade ¢ mais frequente. (Tomo
para exemplo esta classe menos
remediada, por viver mnais em con-
tacte com o bom ar, elemento pri-
mordial da vida visto que, comen-
do-se pouco e respirando-se bom
ar, vive-se; enquanio que comen-

do-5e o necessario oy mesmo -

to e respirando mau ar, morre-se).
E? dificil, sendo impossivel, de-
terminar o limite

higidnico da

guantilade de alimentos que cada
um deve ingerir a cada refeicdo, e
porque assim &, torna-se boa pra-
tica recorter de vez enquando a
um dia de refeicdo mintma, como
a caldeira de uma lecamotiva re-
corre as suas valvulas de seguran-
¢a para n3o explodir, desfazendo-
se em parte, e deste modo, toda a
saturacao organica vrovinda do ex-
cesso de alimentacio dos dias an-
teriores, ¢ diminuindo tambem os
cfeitos  perniciosos da ingestao de
muita carne,

Muito mais ha para dizer a este
respeito, mas como esta exposi¢ao
4 vai longa, ficaremos pot aqui,
devendo concluic-se que o jejum
bem seguido e regulado, nao £ pre-
judicial nem neutro, mas sim util
e proveitoso p.ra a saude, constis
tuindo até um preccito que uma
longa vida exige.

’ A-ELB,

anfares...

o ——

Ingenuo pedido

Meu altéres, dé-me ficenca
Para ir & romaria,

Afirmar a minha crenca

Nos olhos da Ana Marial,..

Vio as mogas, 1a da terra,

Vae tudoe o que € namorado. ..
—2?

Tres diasinhos na Serra. .
Meu Alferes—Muito obrigado.

Desilusao

Muito negra. .. que primor
Minha capa de estudante!...
Huje, nem sei qual a cor
Deste farrapo restante.

Outr’ofa julguei sincéro

O amor que me juravas...
Hoje... nem ao menos quero,
Ver a cOr com que o pintavas.

J. de Verdade
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Pela Imprensa

Aos nossos presados colegas
A Moutanha, o Porto; O Comba-
te, da Guarda; Noticias de Gou-
veia ¢ O Herminiwo, de Gouveia;
¢ A Vog do Porvo, de Fornos d’Al-
godres, agradecemos as referencias
amistosas que nos fazem e retri-
butmoes com wm abraco de leal ca-
maradagem os votos de prosperida-
des que nos divigiram.
~ Recebemos a2 wisita agradavel
dos nossos colegas O Esposendense,
de Esposende; 4 Doz dos Montes,
de Montes (Alcobaca); O Correo
de Coimbra; e O Seixalense, do
Scixal que agradecemos e com
quem vamos permniar,

e T, Ly WA B W

£olaboradores

Cemecam hoje a dar-nos a
sua valiosissima colaboracido os
ilustres filhos desta terra’ Ex.™®
Srs. Jodo da Cruz Filipe, chefe
da 2.* reparticio no Ministerio
das financas, um dos mais cate-
gorisados e competentes funcio-
narios superiores daquele Minis-
terio, —Francisco Freire de Mat-
tos, teuente de artilheiro a pé e
engenheiro industrial, € o nosso
presado amigo st. Anibal Arques.

Os nossos melhores agrade-
cimentos,

Woticiavio Religicse

Como ucs demais anos tem ha-
vido nas egrejas parachisis da vila
as costumadas conlerencias quares-
macs, que sxe sempre concorrdis-
simas, seodo oradores «s respecti-
vos partachos, P2 José Baylao Pi-
abizits « P.* Joaquim Dias Parente.

Hoje, domingo de Ramos, rea-
lizar-se-hs 2 procissio dos Passos,
que percorrerd 4s fuas principass
das dues {reguesias. Aotes de sair
x procissio, haverd na egeeja de
SEo Pedio ¢ sermndeo do Prelorie,
a seguir no {argo da Batalha, o ser-
wide do Eucaniro, e aq vecolher a
procissio A mesma egreja de Sio
Pedro, haverd o serwiiin do Calra-
rig, ¢ no final 0 sermndo do Jes-
ceundimenie,

Os sermbes desta inaponente sa-
jenidade estdo confizdos a0 notavel
e talentose orador da Covilha, P.*
José Fino Beja.

Os oficios das Trevas vealizar-
se-hio tambem a0 magestose teum-
pic de Sio Pedro.

Na (uinta feira Santa pregard
ez Santa Masw 3 sen oarocha P&
Joaquim Dias Pavente, o scrmie
do Maudate; ¢ vz sexia feira San-
to, depois do enterra do Senhar,
pregard em Sio Pedro, a sermag
do Soledade, o parocho desta fre-
guesia, PF José Baildo Pianeiro.

Sio estas as festas religiosas
que a Egreja celebra ¢ comemora
e que mais belas Ligdes dao 4 ha-
meanidade. Oxald que todos mode-
fem a sua vida pelas ligoes do Di-
viwe Crucificado, poraue entio te-
1emos no nieto da sociedade a vegs
dadeira {foerdade, egualdade e fras
teraidade, aue fazem a felicidade
dos poves,

Donativos

Depois de tantas outras, é-
nos sumamente agradavel regis-
tar a nova oferta em dinheire
que o Governo da Republica aca-
ba de fazer distinguindo wmais
uma vez esta vila na sua obra
bemfazeja de auxilio a casas de
beneficencia e de instrugio.

Certamente ninguem que se-
ja amigo da sua terrd deixard de
se congratular com esta noticia,
tanto mais que desta vez ndo es-
queceu nenhuma das duas obras
que devemos ao Estado;— Esco-
la ¢ Hospital,—tendo sido con-
templados com a importante
quantia de cinco contes cada
uma destas instituicoes.

- e S

Expediente

Ao Nucleo Escoler de Gou-
veia agradecemos o eartdo de
ingresso a0 Congresso gque 2
Unido do Professorado Primario
Portuguez vae realiar em (Gou-
veia nos dias 15, 16 e 17 de
corrente mes. ‘

Por absoluta falta de espaga
deixamos de publicar mais al-
guns artigos que serdo publica-
dos num dos proximos numeros.

Da falta, aliaz involuntaria,
pedimnos desculpa aos sens au-
LOres,
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Tratamento de doencas pulmonares pela altituds, com assistencia medica ¢ desin-
fecoes apropriadas ‘Ampliada com uma ampla e vistosa sala de jantar e quartos
de banho Otimo tratamento sob a direccao duma habil costnbeira
Precos redusidos em refagin aos pregos dos generos. Higiene e comodidade
indispensaveis ags doentes.

Para imformagoes dmgn* a0 proprictario e gerente,

SAMUEL DA SILVA GARQIA

MANTEIGAS
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ﬂgosmlhg b’ﬁlmﬁibﬁ (Melo x teudes, mulher de Jodo Botrego,

desta vila, procedia ao esvasia-
— 0 G l mento de um bidon de petroleo,

; : R or um lzmentave!l descuido dei-
FRZENDAS IMIGEZAS E ?{ou derramar algum, embebendo-
MERCEARIAS

se-lhe no vestido. Com o intuito

de o enchuoar chegon-se ao lunie,
— 3 thma orande
prupagan\.o se lhe imediatamente
ao fato que comegou- a arder em
alta fabareda.

Aos gritos aflitives da infeliz,
acudiu gente que fentou abafar o
foga em que esta ardia, s 0 con-
s ‘ _ === | Scguindo depois de se deitar num

99 = i rego dagua que perto passava,
ESTREE_% DH BEERH 89 | tendo ficado horrorosamente quei-

mada da cintura para cima,

NS e

SEEEEY Ay - ML Ea b ‘ Imprevidencia
IS DE
PATRATUS ATRIA '} Ha dias, quando Maria Ger-
|

Vgndas por junto

AGENTE" |
Manuel ‘Maxime
MANTEIGAS

Precos sem competencia

MANTEBIGAS

Assignaturas: e i A
Continente & Ilhas ;
Hne 10$c0 6 meses 5$00 Pedido 0¢ Casomento

" ; Por seu pae, senhor Luiz

YEY Solonias Leitao Cravino, Industrial desta

Hno 2000 6 meses 9doco0 vila, foi pedida para seu filho,
; . : sr. José Leitio Cravino, a mio
Estranceixo da  Ex.ma Sp2 D). Maria Luiza
Ano 3egoo da Graea Roque, prendada filha

6 meses 15800 jraga _
: da Ex.™ Sp.2 D. Maria dos Pra-

SAG) i Bt g zeres Filipe Raq_ue e do sr. _!0-
Sy i i gt aquim Roque de Carvalho, in-
* publicagdo $15 cada c. quadraao repetigdo 510 dustrial desta vila, devendo rea-
% Ho ano, contrato especial ¢ lizar-se o casamento em fins de

|
W"—J ; agOMZO i}!‘ﬂ.\'illlo.
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ogueira que acendeu,
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Em 25 de Margo, as Exmes
Sr.as D, Maria da Encarnacdo
Rabaca Tacanhe Saraiva, Leeca:
dia da Costa Monsanto, Conceigdo
da Cesta Monsante' e Mavia da
Lncarnacdo Rabaca Paiva.

Em ey, a Ex ™S a0eDoMgs
ria de Lurdes cAnunciagdo Antu-
1es.

Em 27, aLxm Svx D 'Marvia
José M’omanm Lucas.

Darttdas e Chegadas

Satu parva Lisboa a Exm Sp =
D. &Maria do Carmo Jda Cunha
Lemos e Malos

—De pisita a Sua Ex.ma famz-
lia, chegou a esta vila a FEx.me
Sr.2 D. Maria da Graga dos San-
tas Rusebio, sogra do nasso tlus-
t1e colaborador sr. ‘Z)r Amaden
Viegas Batista

— Tivemos o pr x;ur de cum-
primentar o nosso amigo, sr. Jo-
sé de Matos Cosme Peren ‘a, -
dustrial na Covilhd gque e comni-
panhia de Sua bx.m Esposa pas-
saram alzuns dias entre ngs.

-—EG zmlmen!e estiveram entie
nds os srs. Cassiano e Alberto
Lopes. imporlantes comerciantes
na Copilha, e Cursino Soares Cos-
ta, de B2 Immz!e

— Regressaram de Lisboa, os
sI'S. A!/: edo Balista Leido, An-
tonio Lopes da Silva,

Alfr edo Cleto da Cunha e
Henrgue Gm:cah!es Cruto.

—Vindo de Cabo Verde, che-
gou a esla, onde vem gojar seis
meses de licenca, o sr. Candido
Abrantes da Cunla e_}‘an..!m.

—bsteve nesta pila, o bxme
5 Dy, lose Peremra dc Maros,

1.2 Juig em Lishoa.

—De visita a Sua Ex.=* fami-
lia, estere wnesta vila o BEx. ™ Sp,
Lutg Ribeiro de Portugal,

— Regressou a Coitmbrao kxm®
Sr. Dr. Barjona de Freitas' que
em companhia do Ex.™° Sr. To-
mas Lugenio Lvaristo da . Silva,
regeite florestal, or mctpal, em
serpico na direccdo geral, agui
passavam, alguns dias.

-—De Franga, 1egressou a cs-
ta pila, o sr. Jodo Luz{ de Carya-
lhe, uosso presado assignante.

—Deve chegar lm,re de Lisboa
de wisila a sua Ex@ famila, o
nosso guerido amigo e tlustre co-
laborador sr. Tenente José Bis-
caia Rabaca.

—FEsteve alguns dias entre uds
o nosso amigo sn. CAuntanio Coelho
Maranhas, comerciante ent Braga.

-—Para Lisboa satu. o S
Fausto F, 'cdlmeida secretaric

e Finangas des:e concelho.

£ ——
& - =

Delivrance

Em 11 de Mar¢o, deu a lux
uma robusta creanca do sexo
masculino, a Ex.m8 Sp2 D, Ma-
ria José Eusebio V]ﬁg‘dh Batista,
esposa do Ex.®® Sr. Dr. Amadeu
Viegas Batista, dignissimo sub-
delegado de saude neste conce-
lho.

Fazemos ardentes votos pe-
las futuras felicidades do recem-
nascido, que veio encher de ale-
gria ¢ engrinaldar com os seus

- sorrisos ido ditoso lav.




