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ULTRA SPIRIT SPORTS

[l Aprovaofereceaoportunidade
a qualquer praticante de viver por
um dia a experiéncia de participar
num grande evento de ciclismo,
neste caso particular, uma grande
etapa de alta montanha, tendo
como palco o cendrio mais mitico
paraociclismoem Portugal.
EstaediciodoGranfondoSerrada
Estrela foi também uma homena-
gemdosamantes destamodalidade
as Etapasde Montanhaesobretudo
aos grandes trepadores que nesta

MAIS DE 200 ATLETAS

DO PAIS VIZINHO

VIERAM SENTIR O DESAFIO
DESTE EVENTO UNICO

serra fizeram historia com as suas
vitériasnasetapasdaVoltaaPortu-
gal com chegada a Torre, precisa-
mente o mesmo local da chegada
dos participantes do Granfondo
SerradaEstrela.

Nestaedicdode 2016, aorganiza-
cdoprestouhomenagemaloaquim
Gomes, um dos mais prestigiados
ciclistase um dos maiores trepado-
res do nosso pais, que apadrinhou
estaprova, juntando-seaoenorme
pelotdoque partiude Seia.

Depois de ter consolidado o Gran-

fondo das Aldeias do Xisto como
umareferéncianeste tipode provas
em Portugal, a Ultra Spirit sports,
empresaresponsavel pelasuareali-
zacio, levou o formato para o in-
contorndvel cendriodaSerradaEs-
trela, num projeto conjunto com a
Entidade de Turismo do Centro de
Portugal e e os Municipios de Seiae
Manteigas. Cumprindo o pressu-
posto da rotaciio entre estes dois
municipiosparaacolher anualmen-
teesteevento, calhouaSeiareceber
o quartel-general da 3* edico do
Granfondo SerradaEstrela.

Maisde1.400 participantes
Comosecretariadoafuncionardes-
de sdbado, a calma cidade de Seia
viu-se a partir das primeiras horas
desse diainvadida por umaenorme
onda de pessoas, composta pela
maioriados1.500 participantes aos
quaissejuntavam muitosacompa-
nhantes que aproveitavam esta
ocasido para desfrutar da Serra da
Estrela como destino turistico de
eleicio tambémnoverio.

Agrande procurapelasinscricoes
nestaprovalevouaqueolimitedas
1.400 vagastivessesidoatingidoal-
gumtempoantesdadatadoevento,
sendode destacar oelevado nume-
rodeestrangeiros (cercade 240 em
representaciode14 paises) que vie-

No passado diaio

acidadede Seia sl

recebeua3s.?2edicao’

do Granfondo Serra

da Estrela que contou
com1.400 participantes

rampropositadamente parapedalar
namitica Serra da Estrela, fazendo
desteoeventode ciclismomais in-
ternacional no nosso pais.

Umgrande desafio

As primeiras horas de domingo, na
zonade partidasituadajuntoaoedi-
ficio da Camara Municipal de Seia,
cerca de 1.500 atletas emprestam
um colorido especial as ruas que

contornamoedificio camarario. Na
primeira linha, Joaquim Gomes
parte junto a outro ‘grande’ do ci-
clismonacional, Vitor Gamito, ho-
menageado na 1* edi¢ciio do Gran-
fondo Serra da Estrela, trazendo a
memoria os fantasticos duelos que
estes dois atletas proporcionaram
nestaserranadécadade 90.

Um momento marca os minutos
préviosapartida, quandonosaltifa-

lantessoao hino nacional, emhon-
radanossaequipanacional que ho-
rasmaistarde teriadelutar parasair
vencedora do Campeonato da Eu-
ropa de Futebol. Sente-se algum
nervosismovindodo pelotio. A es-
pera dos participantes estdo dois
percursos. O Granfondo, com 131
kmecercade4.200 mdeacumula-
dodesubidaséumaverdadeiraeta-
pa de montanha de uma qualquer

grandevoltalevandoos atletas alo-
cais como Vide, Alvoco da Serra,
Loriga, Lagoa Comprida, Sabuguei-
ro, Penhas Douradas e Manteigas,
antesdasubida final pelo Vale Gla—
ciaraté aomiticoaltodaTorre. Para
osquesesentemmenos preparados
existe o Mediofondo, com um per-
cursomaiscurto, masmesmoassim
desafiante com chegada no alto da
Torre. Para muitos, a pergunta €:

‘conseguireichegaraTorre?". Cum-
pre-seafilosofiados Granfondosem
que a competiciio € secundarizada
em prol do desafio pessoal. As difi-
culdades do terreno montanhoso,
junta-se o calor que impiedosa-
mente se fez sentir no passado do-
mingonaSerradaEstrela. Paraaor-
ganizacio é também um desafio
acrescido, assegurandoareposicio
de alimentos, mas sobretudo a hi-
drataciodos maisdel.400atletasao
longodos percursos. Nestecampo €
crucial o papel dos mais de 150 vo-
luntdrios, entre controladores de
estrada, reabastecimentos, corpo-
racoes de bombeiros e os pilotos de
motaqueenvolveeste evento.

De Manteigas a Torre
Paraalgunséocronémetroeacom-
peticiiocomosseuscompanheirosde
treino que interessa. Para muitos o
objetivo é chegar e acabar antes do
tempom&ximoestipulado pelaorga-
nizacdo por questdes de seguranca.
Apesardeacompeticiosersecunda-
rizada neste tipo de eventos, estas
provasatraematletasamadorescom
umaltonivelde preparaciio, bemes-
pelhadonoritmoenotempoqueefe-
tuaram em ambos os percursos. Joio
MoreiradaequipaIrbal/loveTilesfoi
oprimeirono Ganfondo, repetindoo
feito do ano anterior. Nas atletas fe-
mininas foi Fitima Melo da equipa
MGB / Specialized Barcelos quetam-
‘bémbisou. JanoMediofondo, o ven-
cedor masculino foi Nuno Torresda
equipaSecai/ Pedalar/Digardaenas
senhoras a primeira a cruzar ameta
foilnés Trancoso do Grupo Ciclotu-
rismoEstrelasda Amadora. o

i03

PORTUGAL

Turismo ativo e de natureza

[# Reunindoumconjunto{mpar
de caracteristicas, propicias area-
lizaciodeumadiversidadede pro-
vas desportivas, dispondo de um
conjuntodeinfraestruturasimpa-
resnaturaise construidas, aregiio
centro de Portugal € um destino
que atrai, de forma cada vez mais
consistente, um cada vez maior
nuamero de participantes, acom-
panhantese publicoemgeral.
Ainda queseja dificil concreti-
zar em estatisticas o pesoda pro-
curapelo turismo ativoede natu-
reza, todos os sinais apontam no
sentido de que este tem assumi-
do, ano apoés ano, uma maior

N 'k
’
PedroMachado, presidente da
Turismo Centrode Portugal

procura, eque tem justificadoal-
guma diferenciaciio e a estrutu-
racdodeste produto, em particu-
lar, naSerradaEstrela, realidade
a que a Turismo do Centro tem
estado atenta. Eimportante asal-
vaguarda da autenticidade dos

recursos € a preservacio do pa-
trimdnio natural, condicoes ne-
cessdrias e imprescindiveis para
tornar o territério tnico e dife-
renciador, inspirador paraarea-
lizaciode qualquer desporto.

O Skyroad Granfondo Serra da
Estrelaéoexemplo perfeitodeuma
prova que retine todos os pressu-
postos atras apresentados, justifi-
cando, persi,aimportanciaquelhe
atribuimos, bem como, o nossoto-
tal apoio. Os participantes podem
sentir asemocoes fortesdasetapas
dealtamontanha, eusufruir deum
conjuntode potencialidadestinicas
desteterritorio. o

MANTEIGAS

Beleza e tranquilidade
=

[# Manteigas presenteou 0s
participantes do Granfondo Ser-
radaEstrela comasua paisagem
diversificada, com os seus ele-
mentos impares, atrativae bem
conservada, com locaisde gran-
de beleza e tranquilidade, que
possibilitam o contacto intimo
comanatureza.

Ociclismo, entre outras ativi-
dades de desporto de natureza,
permite explorar as caracter{s-

José Manuel Custodia Biscaia,
presidenteda CM de Manteigas

ticas unicas do territdrio, no-
meadamente a topografia aci-
dentadado terreno.

Arealizacio do Granfondo pro-
porcionagrande visibilidade are-
gifo, que nadrea do turismojd nio
depende s6 da neve. A Serra da
Estrelaafirma-se comooSantud-
rio da Natureza, onde em qual-
quer época do ano, o territorio €
umaaventura paratodosossenti-
dos, com destaque para a pureza
do ar, a qualidade das dguas, a
paisagem e aecologia.

Ver paracrer. Manteigasvale. @

Aposta no ciclismo reforcada

[l Nio foi por acaso que, desde
cedo, o municipio de Seia se asso-
ciouaoGranfondoSerradaEstrela.
Mais do que uma competicio, es-
tamos diante de um produto turis-
ticocomelevadascontrapartidas,
sobretudo economicas, porque
alémdapromociodapraticades-
portiva, divulgaosterritoriosein-
duz grande dinamismo nas eco-
nomias locais.

Num concelho que € um palco

-

L

Carlos Figueiredo, presidente
daCMde Seia

privilegiado paraaorganizaciode
manifestacbes desportivas, em
diferentes modalidades, Seiacon-

tinua, desta forma, a afirmar esse
posicionamento, consolidando-
secomoum destino de referéncia
para o Turismo Natureza, Ativo,
Desportivo, de Satde e Lazer.
Apresenteediciofoi, denovo, um
sucesso, sendo expectivel que se
continue a assistir ao crescimento
das oportunidades geradas pelo
evento, nomeadamenteatravés da
promociofeitaaomunicipiode Seia
eaodestinoSerradaFEstrela, umter-
ritériotinicoe de gentegenuina. &
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CICLISMOPARATODOS

RIDE ACR(DSS

AUltra Spirit Sports
lanca umnovo desafio,
aoorganizar umevento
por etapas, tendo como
cenarioa EN2

A De 11 a 17 de junho de 2017 a
primeira edicio do projeto Ride
Across Portugal ® atravessard
Portugal Continental de Norte a
Sul, desde Chaves até Faro, em
cincoetapas, aolongodos738 qui-
l6metros damaisextensaeemble-
maticaestradanacional que desa-
fiardndo s6 aforma fisica dos par-
ticipantes mas também os seus
sentidos nadescobertadadiversi-
dadeedahistériade todoum pais,
numasemana plena de emocoes,
deconvivioedeciclismo.

Com o projeto Ride Across Por-

tugal ® a Ultra Spirit trazpara Por-
tugal o conceito de eventos por
etapas em ciclismo de estrada
comoa‘HauteRoute’ eoutroscom
estas caracteristicas organizados
noutros paises, dando aoportuni-

OPORTUNIDADE.I

dade aos praticantes amadoresde
ciclismo de viverem por dentroo
desafioeaexperiénciadosgrandes
eventos por etapas.
Todaainformacéoestard dispo-
nivel em breve no site oficial em

www.rideacrossportugal.com, e
também na sua pdgina oficial no
Facebook em https:/ /www.face-
book.com/rideacrossportugal, es-
tando prevista a abertura das ins-
cricbes parasetembrode 2016.0

PROXIMOS
EVENTOS

A Como Granfondo Serrad
Estrela,amontanhamaisaltad
Portugal Continental veste-s
novamente de rainha como
mais mitica montanha para
ciclismoem Portugal. Em 2017
maior dos desafios para os ci
clistasamadores voltard, estan
dojd calendarizado paraodia
dejulhodopréximoano.

Os amantes do cicloturism
ndo precisam de aguardar po
2017, ja que o préximodialld
setembro marca o regresso d
classico dos granfondos: o Al
deiasdeXistoquevaijdparaasu
5*edicAoe percorrerdaSerrad
Lousd (mais informacio en
http:/ /www.granfondopre-
mium.com/aldeias-do-Xisto ¢
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