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1. Ambito

O presente Resumo Nao Técnico apresenta o sumario do contetddo técnico do Mapa de Ruido do
concelho de Manteigas, traduzindo-o em linguagem mais simples, tornando-se desta forma num
documento acessivel a um grupo mais alargado de pessoas.

O Mapa de Ruido foi elaborado no ano de 2005 de acordo com o Regulamento Geral de Ruido em
vigor aquela data. Posteriormente, em janeiro de 2007 o Decreto-Lei n.° 9/2007 veio introduzir um
novo Regulamento Geral de Ruido o que implicou a necessidade de adaptar o Mapa de Ruido
anteriormente elaborado aos novos indicadores e ruido. A elaboracdo do Mapa de Ruido, no ano de
2005, e adaptacdao do mesmo, no ano de 2010, foi da responsabilidade da empresa HIDROPOJECTO
- Engenharia e Gestdo S.A.

O Mapa de Ruido do concelho de Manteigas da resposta ao exigido pelo Regulamento Geral do
Ruido (RGR), o qual refere que as camaras municipais, para apoiar a elaboragdo dos planos de
pormenor, devem utilizar Mapas de Ruido.

Nesta otica, o Mapa de Ruido do concelho de Manteigas servira para apoiar a Camara Municipal na
revisao do seu Plano Diretor Municipal. A informacdo contida no Mapa de Ruido vai permitir a
Camara Municipal escolher as zonas onde podera construir infraestruturas nas quais os seus
utilizadores devem estar menos expostos ao ruido, como por exemplo habitagGes, escolas ou
hospitais. O Mapa de Ruido permitira, ainda, caso necessario, implementar medidas que possam
reduzir o ruido em algumas zonas expostas a niveis de ruido elevados.

De uma forma geral, o principal objetivo do Mapa de Ruido é permitir a Camara Municipal de
Manteigas proteger a populagdo da exposicdo a niveis de ruido elevados.

No Mapa de Ruido foram utilizados os indicadores Ln, que representa o ruido médio previsto no
periodo noturno (das 23h as 7h) e o indicador Lden, associado ao incomodo global, que representa
uma média ponderada de todos os periodos do dia, nomeadamente, o periodo diurno (das 7h as
20h), o periodo entardecer (das 20h as 23h) e o periodo noturno (das 23h as 7h).

Desta forma foram elaborados dois mapas de ruido, um para cada indicador de ruido, Lden € Ln, para
a situacao relativa ao ano de 2005.
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2. Area de estudo

O Concelho de Manteigas esta integrado na vasta area da Cordilheira Central, Beira Interior Norte,
em pleno Coragao da Serra da Estrela, totalmente incluido no Parque Natural da Serra da Estrela e

Rede Natura.

O Municipio de Manteigas é constituido por quatro Freguesias (Sameiro, Santa Maria, Sdo Pedro e

Vale de Amoreira).

E o concelho mais pequeno do Distrito da Guarda, com uma &rea total de aproximadamente 122

km?, delimitado pelos Concelhos da Guarda, Covilhd, Gouveia e Seia (ver Figura 1)
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Figura 1 - Localizacdo geografica do concelho de Manteigas (CAOP 2014)
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Possui uma reduzida densidade populacional (ver Tabela 1), uma reduzida industrializacdo e tem
como principais vias de trafego as estradas nacionais EN232 e EN238.

LOCAL DE RESIDENCIA ALOJAMENTOS HOPULE LT DENSIDADE
RESIDENTE POPULACIONAL
(FREGUESIA) (N.0) (N.0) (N.o/KM?)
Sameiro 290 343 15,6
Manteigas (Santa Maria) 963 1418 63,6
Manteigas (S3ao Pedro) 1064 1446 23,8
Vale de Amoreira 304 223 13,3

Tabela 1 - Nimero de alojamentos familiares, a populagdo residente e a densidade populacional das freguesias pertencentes
ao concelho de Manteigas (Censos 2011).

3. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO E DEFINICAO DE TERMOS TECNICOS

Atualmente o quadro legal relativo ao ruido ambiente é suportado no Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17
de Janeiro, que aprova o0 RGR em vigor e no Decreto-Lei n.°© 146/2006, de 31 de Julho, que
transpoe a Diretiva n.° 2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa
a avaliacdo e gestao do ruido ambiente.

3.1. Termos Técnhicos

«Indicador de ruido» o parametro fisico-matematico para a descricdo do ruido ambiente que
tenha uma relacao com um efeito prejudicial na satide ou no bem-estar humano;

«Indicador de ruido diurno-entardecer-noturno (Lden)>» 0 indicador de ruido, expresso em
dB(A), associado ao incdmodo global, ponderando a duragao e incdmodo do periodo diurno (das
07h00 as 20h00), do periodo de entardecer (das 20h00 as 23h00) e do periodo noturno (das 23h00
as 07h00), e dado pela expressao:

La Le+5 La+10

L,,(,,,=l(}xlog% 13x101943x10 ' +8x10 10

«Indicador de ruido diurno (L4) ou (Lday)>» 0 nivel sonoro médio de longa duracdo, conforme
definidko na Norma NP ISO 1996:2011, ou na versao atualizada correspondente, determinado
durante uma série de periodos diurnos representativos de um ano;

«Indicador de ruido do entardecer (Le) ou (Levening)>» 0 nivel sonoro médio de longa duracdo,
conforme definidko na Norma NP ISO 1996:2011, ou na versdao atualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos do entardecer representativos de um ano;
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«Indicador de ruido noturno (L») ou (Lnight)>» 0 nivel sonoro médio de longa duracao, conforme
definido na Norma NP ISO 1996:2011, ou na versao atualizada correspondente, determinado
durante uma série de periodos noturnos representativos de um ano;

«Mapa de Ruido» o descritor do ruido ambiente exterior, expresso pelos indicadores Lden € Ln,
tracado em documento onde se representam as isdfonas e as areas por elas delimitadas as quais
corresponde uma determinada classe de valores expressos em dB(A);

«Mapa estratégico de ruido» um mapa para fins de avaliagao global da exposicao ao ruido
ambiente exterior, em determinada zona, devido a varias fontes de ruido, ou para fins de
estabelecimento de previsdes globais para essa zona;

«Planeamento aclstico» o controlo do ruido futuro, através da adocdo de medidas programadas,
tais como o ordenamento do territério, a engenharia de sistemas para a gestdo do trafego, o
planeamento da circulagao e a reducdo do ruido por medidas adequadas de isolamento sonoro e de
controlo do ruido na fonte;

«Planos de agao» os planos destinados a gerir o ruido no sentido de minimizar os problemas dele
resultantes, nomeadamente pela reducdo do ruido;

«Recetor sensivel>» o edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de lazer, com
utilizagao humana;

«Zona mista» a area definida em plano municipal de ordenamento do territdrio, cuja ocupagao
seja afeta a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na definicdo de zona
sensivel;

«Zona sensivel» a area definida em plano municipal de ordenamento do territdrio como
vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espacos de lazer,
existentes ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de servicos destinadas a
servir a populacao local, tais como cafés e outros estabelecimentos de restauracdo, papelarias e
outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento no periodo noturnos;

«Valor limite» o valor de Lsen ou de Ln que, caso seja excedido, da origem a adogao de medidas
de reducdo do ruido por parte das entidades competentes;

ADAPTACAO DO MAPA DE RUIDO DO CONCELHO DE MANTEIGAS AOS NOVOS INDICADORES DE RUIDO
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3.2. Valores limite de exposicao

O RGR, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, define valores limite em fungdo da
delimitagdo das zonas sensiveis e das zonas mistas.

INDICADOR DE RUIDO DIURNO-ENTARDECER- INDICADOR DE RUIDO
CLASSIFICACAO DE ZONA NOTURNO NOTURNO
() (™))
Zonas mistas 65 dB(A) 55 dB(A)
Zonas sensiveis 55 dB(A) 45 dB(A)
Zonas nao classificadas 63 dB(A) 53 dB(A)

Tabela 2 - Valores limite de exposicdo em funcdo da classificacdo de uma zona como mista ou sensivel de acordo com o RGR.

4. Metodologia

O Mapa de Ruido foi elaborado no ano de 2005 para os indicadores de ruido diurno Ls (periodo de
referéncia das 7h — 22h) e noturno L. (periodo de referéncia das 22h-7h), de acordo com o
Regulamento Geral de Ruido em vigor aquela data. Em janeiro de 2007 o Decreto-Lei n.° 9/2007
veio introduzir um novo Regulamento Geral de Ruido o que implicou a necessidade de adaptar o
Mapa de Ruido anteriormente elaborado aos novos indicadores e ruido. Assim no ano de 2010, o
Mapa de Ruido foi adaptacdo aos novos indicadores diurno-entardecer-noturno Lgen € noturno L.

A adaptacdo dos dados de entrada do modelo de cdlculo utilizado em 2005 foi realizado de acordo
com as orientacOes da APA a data de 2010.

Para a realizagdo do Mapa de Ruido do Concelho foi utilizado um modelo de calculo, que permitiu
simular o ruido proveniente das varias fontes de ruido existentes na area, através da aplicacdo dos
métodos de calculo recomendados na legislacao nacional.

Para a criagdo do modelo tridimensional do terreno, vias e habitagOes, foi utilizada cartografia de
base que incluiu a altimetria do terreno (curvas de nivel cotadas), a localizacao e altura dos edificios
e a localizacdo das vias rodoviarias, e edificios industriais existentes.

Com base nesta cartografia e na informacdo recolhida ao longo dos trabalhos de campo, em 2005
procedeu-se a atribuicdo de cota (altura relativa) dos elementos constantes na cartografia fornecida
pela Camara Municipal de Manteigas, nomeadamente edificado existente e eixos rodoviarios.
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4.1. Caracterizacao dos eixos viarios

A caracterizagao dos eixos rodovidrios consistiu na identificacdo das vias com interesse para a
elaboracao dos mapas de ruido, no reconhecimento da sua tipologia e na realizagdo de contagens de
trafego de veiculos ligeiros e pesados, foi efetuada no ano de 2005.

Concretamente, foram caracterizados em 2005 o IC12, EN338, EN232, EN142 e EN148, bem com 3
vias secundarias consideradas relevantes, sendo a escolha das mesmas realizada em parceria com a
Camara Municipal de Manteigas.

Para obter os novos Mapas de Ruido do Concelho de Manteigas (2010), resultantes dos niveis de
ruido ambiente exterior gerados pelo trafego rodoviario, foi efetuada uma redistribuicdo dos fluxos
de trafego, nos novos trés periodos de referéncia, de acordo com o definido nas orientacdoes da APA
a data.

4.2. Fontes fixas (industrias)

A caracterizacdo das indUstrias decorreu em 2005, e consistiu na identificacao de trés industrias,
com emissdo de ruido para o exterior, a Glaciar, uma serralharia e a Lanificios Império, sendo a
escolha das mesmas realizada em parceria com a Camara Municipal de Manteigas.

Para obter os novos Mapas de Ruido do Concelho de Manteigas (2010), resultantes dos niveis de
ruido ambiente exterior gerados por fontes fixas, foi efetuado novo calculo de emissdo para trés
periodos de referéncia, de acordo com o definido nas orientacdes da APA a data.

O Mapa de Ruido foi elaborado utilizando o software de previsdo de niveis sonoros, CadnaA- State-
of-the-art Noise Prediction Software, DataKustik.
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5. Resultados

As pecas desenhadas do Mapa de Ruido do concelho de Manteigas sdo apresentadas no anexo
“Mapa de Ruido de Manteigas — Pecas desenhadas” e contém a informagao seguinte: indicadores
Lgen € Ln, denominacdo da area abrangida e legenda para a relacdo cores de niveis sonoros. A
relagdo de cores dos niveis sonoros é a seguinte:

GAMA DE VALORES DO
INDICADOR DE RUIDO
DIURNO-ENTARDECER- COR

GAMA DE VALORES DO
I ' INDICADOR DE RUIDO

NOTURNO de ruido NOTURNO

L. DB(A)

Loen DB(A)
Lgen < 55 Ocre Lh <45 Verde escuro
55 <Lgen < 60 Laranja 45 <L, <50 Amarelo
60 < Lgen < 65 Vermelhdo 50 < L, <55 Ocre
65 < Lgen < 70 Carmim 55 <L, <60 Laranja
Lgen > 70 magenta L, 260 Vermelhdo !

6. Analise dos Resultados

A andlise dos indicadores Laen € L, obtidos a partir da modelagao, mostra que o concelho de
Manteigas nao apresenta, de um modo geral, niveis de ruido elevados. Os niveis mais elevados sao
obtidos nas areas adjacentes a EN232 EN338. Os edificios existentes na berma destas vias poderdo
estar sujeitos a niveis de ruido préximos dos 65 dB(A) no periodo diurno-entardecer-noturno e a 55
dB(A) no periodo noturno.
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