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“(...) Chamamos pois cidadao de uma cidade aquele que possui a faculdade de intervir nas fungdes
deliberativa e judicial da mesma, e cidade geral ao nimero total destes cidadaos, bastante para as
necessidades da vida.”

In “Aristoteles, Politica, Livro Ill, Cap. |
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1. INTRODUCAO

O presente estudo pretende compreender a realidade socioeconémica do concelho de Manteigas.
Fazendo parte integrante de uma revisdo a um documento vigente (adiante designado por PDM93 ou
PDM vigente), este relatério pretende actualizar informacdo e analisar sobretudo a evolugdo

socioeconomica no sentido de perspectivar as tendéncias futuras.

A informacé&o de base do presente relatério foi parcialmente transposta dos recentes estudos efectuados
no ambito do Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Acg¢éo do Concelho de Manteigas. Uma vez
gue estes Planos desenvolveram uma parte da informacao necesséria para o presente estudo, que foi
inclusive o resultado da cooperacdo de vérias entidades, ndo se pretende com este relatério sobrepor
informacao, mas sobretudo realcar aquela que tera impacto na revisédo do Plano Director Municipal. Para
além desta base fundamental, recorreu-se ainda ao Instituto Nacional de Estatistica (INE), Direc¢éo
Regional da Economia do Centro (DRE-C), Direc¢do Geral de Turismo e ao PDM vigente, entre outras

entidades.

Como método de trabalho optou-se por dividir o relatério em 3 grandes temas: a estrutura populacional;
a estrutura econdmica; e grandes projectos que envolvam ou influenciem o municipio. Por fim apresenta-

se uma sintese de toda a informacéao.

2. ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO E TERRITORIAL
2.1 ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO

O concelho de Manteigas esta incluido na regido centro, sub-regido Beira Interior Norte, distrito da
Guarda, sendo adjacente aos concelhos de: Gouveia a Noroeste, Guarda a Nordeste, Covilhd a Sul e

Seia a Sudoeste. Inserido na Serra da Estrela, é atravessado pelo Rio Zézere.

Nos novos conceitos administrativos nacionais, Manteigas integra-se na comunidade urbana®
denominada Beiras (Comurbeiras, constituida em Junho de 2004), em conjunto com os municipios de
Belmonte, Covilhd, Penamacor, Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Guarda, Meda,

Pinhel, Sabugal e Trancoso, perfazendo um total de 183.592 habitantes (segundo os Censos de 2001).

1 . - . . . A
“Uma Comunidade Urbana (acrénimo ComUrb), é uma &rea urbana portuguesa, um dos novos conceitos de subdivisdo

administrativa do nosso pais. Devem ter um ndmero de habitantes superior a 150.000 e inferior a 350.000”. Fonte:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Comunidade_Urbana.

Revisdo do PDM de Manteigas/Estudos de Base/Vol. Il 10

035.04.PDM.EP.MD.1I_C.doc


http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal

 Projecios de
Engenharia e
fuitectura, Lda

b.
o=

Fig. 1 — Localizacéo do concelho de Manteigas (informagéo retirada do site do IGEO).
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O concelho tem uma area aproximada de 122 Km? e divide-se administrativamente nas seguintes

freguesias: Santa Maria, Sao Pedro, Sameiro e Vale de Amoreira. Saliente-se que a freguesia de Vale de
Amoreira é muito recente no concelho de Manteigas, tendo pertencido até 2 de Janeiro de 2002 ao
concelho da Guarda. Neste sentido, os dados estatisticos nem sempre incluem esta freguesia ja no
concelho em estudo, o que podera induzir nalgum tipo de interpretages ou leituras dos dados menos

correctas.

Os dados utilizados referem-se aos Censos de 1991 e 2001, tendo sido utilizada também a informacéo
do PDM vigente, do Diagnéstico Social e Plano de Desenvolvimento Social (ano 2004) e Plano de Acgéo
do Concelho de Manteigas (ano de 2005), ambos elaborados pelo Conselho Local de Accdo Social, e

Anuarios Estatisticos da Regido Centro.
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2.2 ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

Populagio das

Fig. 2 — Sistema Urbano do PNPOT (Fonte: Cidades em 2001 I 1
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3. ESTRUTURA POPULACIONAL
3.1 EVOLUCAO DA POPULACAO RESIDENTE

Manteigas pertence a regido Centro, a qual apresentou, nas Ultimas décadas, o0 menor crescimento
populacional do pais. A Beira Interior Norte, no mesmo periodo, assistiu a uma diminuicdo demogréfica
que se traduziu em 91-01 numa variacdo negativa de 2,69%. O concelho de Manteigas enquadrou-se

nesse cenario de decréscimo de populacéo, assistindo-se a uma gradual perda de populacdo desde os
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anos 60. Assim, segundo os Censos de 2001, o concelho de Manteigas tem cerca de 4.094 habitantes

(incluindo ja a freguesia de Vale de Amoreira)z.

Enquadrando na regido e no periodo de 1991/2001, ha que referir que Seia e Gouveia (a Oeste do
concelho) tém taxas de crescimento negativas na ordem dos 7,3% e 7,4% respectivamente, enquanto
que a Guarda e a Covilha tém taxas positivas de 13,82% e 0,95% respectivamente. Neste contexto,
Manteigas encontra-se numa zona charneira, relativamente a evolucdo da populacao residente naquela
regiao.

Fig. 3 - Evolucéo da populagao residente — Enquadramento do concelho de Manteigas na Regido (Fonte: INE).

Populagado Residente
Zona Geogréfica Var (%) Var (%)
1981 1991 2001

1981/1991  1991/2001

Beira Interior Norte | 130.104 & 118.513 § 115.325 -8,9 -2,7
Guarda - 38.502 | 43.822 - +13,8
MANTEIGAS 4.493 4.192 4.094 -6,7 -2,3
6.000 -
5.000 - /\
4.000 -
% 3.000 -
2.000 |
1.000 -
0 T T T T T )
1940 1960 1970 1981 1991 2001

A populacdo do concelho de Manteigas tem vindo a diminuir desde os anos 60, tendo todas as
freguesias sofrido esse decréscimo. A excepcao foi a freguesia de Santa Maria, que, depois de um
acentuado decréscimo na década de 60, assistiu ao crescimento populacional até 1991, passando
depois a acompanhar a evolucdo das restantes freguesias. Tal como o Diagnéstico Social refere, as
causas desta evolugdo relacionam-se com a estagnacao da economia no concelho, resultante da crise

na agricultura e das industrias.

E importante compreender que o decréscimo da populacdo ndo se agravou mais no periodo de 91-01
porque foi anexa a freguesia de Vale de Amoreira, sendo contabilizada, para efeitos do presente estudo,

nos censos de 2001, embora esta anexagdo sO se tenha efectivado em 2002. Diga-se ainda que a

% Segundo o anudrio estatistico da regido centro de 2006 do INE, (AERC2006) a populagéo residente (estimativa) em 2006 era de
3768, representando uma perda de de 10,1 %, perda bastante supeiora ao periodo censitario de 91/01. t

Revisdo do PDM de Manteigas/Estudos de Base/Vol. Il 13

035.04.PDM.EP.MD.1I_C.doc



 Frojectos de

populagdo desta nova freguesia praticamente se manteve entre 1991-2001, o que é uma mais-valia

acrescida para a sua integracéo no concelho.

Para estudar o crescimento natural da populacéo é necessario determinar o diferencial existente entre as
suas taxas de natalidade e mortalidade. Para o concelho em estudo verifica-se que nos Ultimos anos, o
valor da taxa de natalidade é inferior ao da mortalidade, e portanto o crescimento natural € negativo.

Fig. 4 - Crescimento natural do concelho de

Manteigas entre 1996 e 2004.°
Evolucdo das Taxas de Natalidade e Mortalidade entre 1996/2004

Taxa de Taxa de 30 1

Ano Natalidade : Mortalidade
%on 25

1996 7,37 12,78 . —_—
1997 8,15 12,35
1998 8,96 16,67 151
1999 11,03 17,54 0]
2000 7,2 13,89
2001 4,7 14,8 51
2002 7,8 12,8 o
2003 6,8 11,9 1906 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2008 2004
2004 6,1 12,0

Taxa de Natalidade —— Taxa de Mortalidade

Comparando com o analisado aquando do PDM vigente, verifica-se que foram considerados dados até
1987 (estimativas populacionais do INE). Este Ultimo ano considerado apresentava uma taxa de
mortalidade de 10,64%., ou seja bastante inferior ao actual. A taxa de natalidade, por sua vez,
apresentava valores bastante superiores aos analisados mais recentemente (cerca de 11,06%. em 1987,

sendo este também um valor estimado).

Assim, a andlise efectuada aquando do PDM vigente concluiu que se tenderia para um crescimento
natural proximo de zero, o que acabou por ndo se verificar. Para além disso a sua analise prospectiva
apontava para uma populagéo residente hipotética de 4200 pessoas, ho ano 2000, em todo o concelho,

0 gque acabou por ser um valor proximo do real.

3.2 DISTRIBUICAO DA POPULACAO RESIDENTE

Analisando a evolugéo da populagdo ao nivel das freguesias do concelho de Manteigas, verifica-se que

todas sofreram decréscimo de populacgéo.

Fig. 5 - Evolugéo da populacéo residente por freguesias entre 1940 e 2001.

® Em 2006 a taxa de natatlidade era de 5.5 % e a taxa de mortalidade de 17.6 %, segundo o anudrio estatistico da regido centro
2006 do INE.
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Tal como o Diagnéstico Social refere, a freguesia de S. Pedro foi aquela que diminui mais constante e
acentuadamente a sua populacao ao longo dos ultimos 60 anos. Acrescente-se que esta € a freguesia
que detém mais populacdo e maior area. A freguesia de Vale de Amoreira tem sido a mais estavel,

quase mantendo a sua populagéo desde 1991.

Fig. 6 - Distribuicao da populagéo do concelho de Manteigas entre 1991 e 2001.

1991 2001

5,90% 6,38%

11,16% 11,24%

39,33% 39,30%

43,61% 43,09%

O Santa Maria O Sao Pedro B Sameiro B Vale de Amoreira O Santa Maria O S&o Pedro @ Sameiro B Vale de Amoreira

Segundo os censos mais recentes, as freguesias de S&o Pedro e Santa Maria tém uma populacéo
residente cada vez mais semelhante. A maior parte da populacdo (cerca de 80% da populacdo total)
concentra-se nas freguesias de Santa Maria e Sao Pedro. Diga-se ainda que, relativamente ao periodo

de 91-01, nao existiram modificac8es relevantes na distribuicdo da populacao residente no concelho.
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Fig. 7 — Densidade populacional (hab/Km2), por freguesia e no concelho de Manteigas entre 1991 e 2001.*
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Em termos de densidade populacional, verifica-se que a freguesia mais densa é a de Santa Maria,
apresentando valores bastante distintos das restantes. Por outro lado, a oscilacdo da densidade

populacional na ultima década censitaria foi praticamente nula na freguesia de Vale de Amoreira.

3.3 POPULACAO POR LUGAR

Pelos Censos de 2001, existem 9 lugares no concelho de Manteigas (incluindo ja Vale de Amoreira).
Destes, 3 ndo eram considerados nos Censos de 1991. Uma situacao particular refere-se a existéncia de
dois lugares sem populacao residente — Penhas Douradas e Nave de Santo Antdnio (referenciados nos
Censos de 2001).

Uma outra questdo prende-se com os valores residuais (que nos Censos de 1991 eram denominados
isolados), que importa também considerar uma vez que permitem avaliar a disperséo da populagéo pelo

territério em questao.

Fig. 8 — Distribuicdo da populacgao por lugar, entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).

“ Segundo o anuério estatistico da regido centro , 2006 do INE, a densidade populacional continua a baixar ao nivel do concelho,
tendo-se regsitado em 2006 30.9 hab/km2.
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. . Alojamentos
Populagéo Familias o
. P familiares -
residente - HM Classicas total
Freguesia Lugares Var (%) Var (%) Var (%)
1991 2001 1991 2001 1991 2001
Manteigas 1.609 . 1.438 -10,6 547 540 -1,3 751 871 +16,0
Penhas
Douradas 8 0 -100 3 0 -100 28 18 -35,7
Santa Maria Quartelas - 75 - . 26 - - 45 )
Residual 123 70 -43,1 43 22 -48,8 89 60 -32,6
Séo Gabriel | [, 12.. 0. 2ON. 1167 L2 L. 180 L1, alill., t10.5
sub-total | 1.752 1.609 -8,2 598 597 -0,2 887 :1.015 14,4
Manteigas 1.819 | 1.627 -10,6 609 570 -6,4 927 916 -1,2
Nave de Santo
. Anténio - 0 - - 0 - - 0 -
Sdo Pedro Residual 124 101 | -185 | 43 36 163 | 93 93 0,0
.Sdo Sebastido | - .3 L I U I 14 s P W 25 —
sub-total | 1.943 | 1.764 -9,2 652 620 -4,9 1.020 ;| 1.034 1,4
Residual 23 3 -87,0 7 1 -85,7 31 13 -58,1
Sameiro Sameiro ...l Ar4 BAstl...36.......186, 0 181 ... 200281 BEO0N.... 2.0...
sub-total | 497 460 -7,4 193 182 -5,7 312 280 -10,3
Vale de
) Amoreira 217 226 +4,1 91 95 +4,4 171 223 +30,4
vale de Amorelra® | pesiqual .. 4. )..35, 023008 L2 eT ]38 T | 12
sub-total | 263 261 -0,8 106 109 +2,8 204 297 +45,6
TOTAL DO CONCELHO 4.455 4.094 -8,1 1.549 1.508 -2,6 2.423 | 2.626 +8,4

* Freguesia que foi incluida neste concelho, para efeitos do presente estudo, nos Censos de 2001.

Na freguesia de Sta Maria, o lugar que teve maior crescimento foi S.Gabriel, enquanto o que teve maior
decréscimo foi Penhas Douradas que deixou de ter populagéo. A populagéo residual sofreu também uma
significativa diminuicdo, dando continuacdo a tendéncia de concentracdo nos aglomerados urbanos

verificada nos estudos do PDM vigente.

Em relacdo a freguesia de S. Pedro, passaram a ser considerados dois novos lugares — Nave de Santo
Anténio e S0 Sebastido. Apesar disso, a Nave de Santo Ant6nio, como ja foi referido anteriormente, ndo
contém populacdo nem edificios, sendo portanto um caso particular de excepcao a definicdo de lugar do

INE®. O lugar com mais populagéo nesta freguesia € Manteigas.

A freguesia de Sameiro, como € de esperar, tem a maior parte da sua populacdo em Sameiro, tendo

muito pouca populacao residual.

Por dltimo, a freguesia de Vale de Amoreira aumentou ligeiramente a sua populacao referente ao lugar

com o0 mesmo nome, tendo perdido alguma populagéo residual.

® Lugar (definicio do INE) — “aglomerado populacional com dez ou mais alojamento destinados a habitagéo de pessoas e com uma
designacgéo propria, independentemente de pertencer a uma ou mais freguesias.”
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De todos os lugares, é Manteigas (repartido por 2 freguesias) que apresenta maior nimero de populacéo

e Sao Gabriel o menor. O lugar que sofreu uma evolugao mais significativa foi também S. Gabiriel.

ij\\/zV/ K

.
VALE DA AMOREIRA

si®ro

S.Cabriel

Fig. 9 - Populagao residente por lugar no concelho de Manteigas, segundo os Censos 2001 (Note-se que Penhas Douradas e Nave

de Santo Antonio nédo tém populacao residente; neste esquema néo esta a ser referenciada a populacgao residual de cada lugar).

Fig. 10 — Distribuicdo da populagéo por tipologia de areas urbanas (definicao do INE) entre 1991 e 2001.

Tipologia de areas Populagéo residente - HM Familias classicas Alojamentos familiares
urbanas 1991 | 2001 var (%) 1991 2001 var (%) 1991 2001 var (%)
Medianamente urbana 3.958 | 3.634 -8,2 1.356 1.326 -2,2 2.111 2.346 +11,1
Predominantemente rural | 497 460 -7,4 193 182 -5,7 312 280 -10,3

Segundo os critérios do INE, todas as freguesias presentes no concelho sdo medianamente urbanas,
com excepcdo de Sameiro que é classificada como predominantemente rural (isto considerando os
censos 1991 e 2001). Neste contexto, verificou-se uma diminuigdo menos acentuada na area
predominantemente rural do que na medianamente urbana (embora a evolucdo tenha sido muito

proxima).
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Refira-se ainda que a populagdo residual é insignificante na totalidade da populacdo, representado
valores na ordem dos 7,1% em 1991 e 5% em 2001. Para além disso, constata-se que na generalidade

evolui da mesma forma que os lugares.

3.4 ESTRUTURA ETARIA

Relativamente a estrutura etaria, importa compreender se a populacdo tem envelhecido ou nédo, se
existem cada vez mais criancas para as quais devam ser equacionadas determinadas necessidades de
equipamentos, qual o peso da populacao jovem e activa. S6 assim é possivel programar uma rede de
equipamentos e uma politica de habitacdo adequada. Como referéncia diga-se ainda que a esperanga

média de vida ao nivel nacional, em 2001/02 era de 77,1 anos.

A diferenca entre os censos 1991 e 2001 no que se refere aos grupos etarios € mais acentuada nas
classes dos 40/50 anos uma vez que tem vindo a estreitar na base e alargar lentamente para o topo,
como é habitual nos concelhos do interior do Pais.

Fig. 11 — Piramide Etaria HM 1991 e 2001 (Fonte: INE).
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Para uma andlise mais focada nos grupos de actividades optou-se por abordar os grandes grupos
etarios. Através dos estudos efectuados no ambito do “Diagndstico Social”, verifica-se na Ultima década
censitaria (1991/2001) o gradual envelhecimento da populagao no concelho em estudo. Apesar disso, é

0 grupo etario correspondente a idade activa - 25-64 anos - que prevalece.

Verificando comparativamente com as estatisticas gerais da Beira Interior Norte, conclui-se que
Manteigas (Censos de 91 e 2001) segue as tendéncias gerais, embora com a classe etaria dos 0-14 a
baixar, a dos 15-24 e 25-64 anos a manter-se e a dos 65 ou mais anos a aumentar. No que se refere as

estimativas do INE, para o ano de 2003 e 2006, o comportamento € ja& um pouco diferente, verificando-se
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um aumento relevante na classe activa. Verifica-se uma inversdo de comportamentos entre 2003 e 2006
entre a classe dos 25-64 e dos 65 ou mais.

Fig. 12 - Variacdo dos grandes grupos etarios em Manteigas em 1991, 2001 (censos) e 2003, 2006 (estimativas) (Fonte: INE).

65 ou mais

25-64

15-24

0-14

W 2006 m2003 m2001 m1991

Fig. 13 - Distribuicédo da populagéo das freguesias, segundo os grupos etarios, entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).

Classe Etaria Freguesia de Santa Maria Freguesia de S. Pedro Freguesia de Sameiro Freguesia de Vale de Amoreira
(anos) 1991 2001 : Variacdo (%) [ 1991 2001 : Variagdo (%) | 1991 2001 : Variagdo (%) | 1991 2001 : Variag&o (%)
0-14 341 256 -24,9 384 258 -32,8 105 65 -38,1 47 33 -29,8
15-24 259 208 -19,7 267 241 -9,7 53 71 +34,0 22 26 +18,2
25-64 904 855 -5,4 935 877 -6,2 248 226 -8,9 120 105 -12,5
65 ou mais 248 290 +16,9 357 388 +8,7 91 98 +7,7 74 97 +31,1

As freguesias cuja populacdo tende mais para o envelhecimento sdo as de Santa Maria e Vale de
Amoreira. Por sua vez aquela que apresentou uma queda mais acentuada da classe etaria dos 0 aos 14

anos de idade foi a freguesia de Sameiro, com cerca de menos 38% de populagdo nessa faixa etaria, um
valor muito elevado.

Fig. 14 — Evolucéo dos grupos etarios, por freguesia, entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).
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No entanto, tanto em Vale de Amoreira como em Sameiro, a populagédo dos 15 aos 24 anos aumentou, o
que consiste num factor positivo a considerar.

Outro factor importante é o indice de envelhecimento, que se define por: “Relagcdo entre a populagéo
idosa e a populagéo jovem, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 65

ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos.” (INE 2003).
Neste sentido tem-se:

Fig. 15 — Evolucgédo dos indices de envelhecimento, de dependéncia dos idosos e dos jovens no concelho de Manteigas, entre 1991
e 2006 (Fonte: INE).

Revisdo do PDM de Manteigas/Estudos de Base/Vol. Il 21

035.04.PDM.EP.MD.1I_C.doc



 Projecios de

200%
150% —
100% S e
50%
0%
1991 1996 2001 2006

== |ndice Envelhecimento
Indice de dependencia dos idosos

= |ndice de dependencia dos Jovens

Assim, como seria de esperar pelo que ja foi analisado anteriormente, o indice de envelhecimento tem
aumentado bastante na Ultima década intercensitaria, acompanhando a tendéncia verificada aquando
dos estudos do PDM vigente. Os ultimos dados indicam mesmo valores na ordem dos 150%, o que
comeca a ser bastante preocupante e implica que sejam tomadas medidas por exemplo ao nivel dos

equipamentos destinados a populagdo mais idosa.

Tal como o Diagnéstico Social refere, Manteigas caracteriza-se por ter uma elevada taxa de
envelhecimento da populacdo. Este facto resulta da coexisténcia de reduzidos niveis de fecundidade,
namero de filhos por casal e mortalidade. Verifica a perda de populagdo jovem e o0 crescimento
tendencial da populacdo idosa, pelo que se afigura necessério estabelecer estratégias de atraccao da

populacédo jovem e de garantia de qualidade de vida aos mais velhos.

Em relacdo aos indices de juventude e de envelhecimento, pode afirmar-se que existiu uma inversdo da
situacdo de 1991 para 2001. Isto €, em 1991 existiam mais jovens do que idosos e em 2001, existiam
mais idosos do que jovens. Mais uma vez se conclui que a populagdo do concelho esta a envelhecer, tal
como acontece no panorama geral da regido. Mais preocupante ainda é o facto da distancia entre as
proporcdes de populacdo idosa e jovem ter aumentado na (ltima década censitaria. A analise do indice
de dependéncia de jovens e de idosos confirma esta evolugéo, provocando portanto um aumento dos

encargos com os idosos e uma diminuicdo com os jovens.

Outros factores a ter em conta dentro desta tematica sao as diversas taxas de natalidade, mortalidade,

nupcialidade e divorcio, assim tem-se:

Fig. 16 — Evolugéo das taxas de natalidade e de mortalidade entre 1994 e 2001 no concelho de Manteigas (fonte:INE)
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3.5 FAMILIAS E ALOJAMENTOS

Em Manteigas residem 1511 familias (segundo os Censos de 2001), tendo-se verificado um ligeiro
decréscimo desde 1991 (-2,5%).

Ao analisar a evolucdo do numero de familias por freguesia, verifica-se que apenas a freguesia de Vale
de Amoreira teve uma evolugéo positiva, embora muito reduzida, entre 1991 e 2001. Este € sem duvida
um factor importante a considerar nas propostas da revisdo do presente Plano. A freguesia de Santa
Maria teve um decréscimo insignificante (0,2%). As restantes freguesias tiveram um decréscimo na

ordem dos 5%, tendo sido em Sameiro 0 mais evidente.

Fig. 17 - Evolugdo das familias e dos alojamentos por freguesia em 1991 e 2001.

. P Familias Alojamentos Alojamentos
Familias Classicas institucionais familiares - total colectivos
Freguesia Var (%) Var (%) Var (%) Var (%)
1991 2001 1991 2001 1991 2001 1991 2001
Santa Maria 598 597 -0,2 0 0 0 887 1.015 +14,4 4 1 -75,0
Sé&o Pedro 652 620 -4,9 3 2 -33,3 1.020 1.034 +1,4 6 3 -50,0
Sameiro 193 182 -5,7 0 0 0 312 280 -10,3 0 0 0
Vale de Amoreira 106 109 +2,8 0 0 0 204 297 +45,6 0 0 0
TOTAL 1.549 1.508 -2,6 3 2 -33,3 2.423 2.626 +8,4 10 4 -60,0

Em relacdo aos alojamentos, e de uma forma geral, verificou-se um decréscimo dos alojamentos
colectivos e um aumento dos alojamentos familiares. Analisando por freguesia, verifica-se que foi Vale
de Amoreira a que sofreu maior evolugdo nos alojamentos familiares (cerca de +46%), enquanto que

Sameiro foi a Unica a sofrer um decréscimo de alojamentos familiares.
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Fig. 18 - Dimensdo média das familias e condi¢des de habitacéo, por freguesia em 1991 e 2001.

Pop/Familia (n.°) Pop/Alojamento (n.°) Famlllas(/nAloc;Jamento
Freguesia '
1991 2001 1991 2001 1991 2001
Santa Maria 2,9 2,7 2,0 1,6 0,7 0,6
Sao Pedro 3,0 2,8 3,0 1,7 0,6 0,6
Sameiro 2,6 25 1.6 1,6 0,6 0,7
Vale de Amoreira 2,5 2,4 1,3 0,9 0,5 0,4
TOTAL 2,9 2,7 1,8 1,6 0,6 0,6

A dimensédo média da familia em 2001 é de 2,7 pessoas por familia, tendo sofrido portanto uma ligeira
reducdo desde 1991, tendéncia que se verificou ao nivel nacional. Diga-se ainda que, relativamente ao
analisado no ambito do PDM vigente, a dimensdo média da familia teve um decréscimo ainda mais
acentuado, sendo de 3,15 pessoas/familia em 1981.No periodo de 1991-2001, a populacdo por

alojamento reduziu ligeiramente.

Analisando por freguesia, verifica-se que S. Pedro é a que tem familias maiores, embora as diferencas
entre freguesias sejam muito ligeiras. A freguesia onde se verifica 0 maior nimero de pessoas por
alojamento é também S. Pedro, e o menor Vale de Amoreira (correspondendo a proporgcdo de
populagdo/familia). No entanto hd a salientar um importante decréscimo em S. Pedro, que reduziu o
namero de pessoas por familia para quase metade. Em relagdo as familias por alojamentoss, os valores
sdo muito semelhantes entre si, rondando 0,6 familias por alojamento, destacando-se apenas Vale de
Amoreira com o menor valor. Todas as freguesias sofreram ligeiras alteragdes no periodo de 1991-2001,

com excepcao de S.Pedro que se manteve.

Fig. 19 - Evolug&o da construcdo no concelho de Manteigas até 2004 (n.° de novas construgdes entre 1996 e 2004).

6 = - " . S i~ . . A T
A manutenc&o de um racio de familias por alojamento inferior & unidade indica que n&o se verificam caréncias habitacionais para

a populacéo residente.
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A evolucdo da construgcdo tem vindo a decrescer desde 1998. No entanto, foi um ano de excepcao,
tendo ocorrido um “boom” na construgdo em geral e na construcdo de habitagdo. Verifica-se que a
maioria das novas constru¢des destinam-se a habitagdo, sendo inclusive que no ano de 2003, tenham
sido na sua totalidade para esse uso. Ja relativamente a 2004 essa tendéncia alterou-se, sendo cerca de
57% do total de novas construgdes.

Fig. 20 - Evolugéo do n° de fogos por edificio habitacional, concelho de Manteigas até 2004 (n.° de novas construgdes entre 1996 e
2004).
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Em geral o nimero de fogos é coincidente com o numero de edificios novos habitacionais, o que
significa que s&@o unifamiliares. Entre 1998 e 2000, construiram-se alguns edificios com mais de um fogo

por construcdo, no entanto, pelo enquadramento geral, essa tera sido uma época de excepgao.
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3.5.1 Alojamentos

Ha ainda que compreender qual a forma de ocupacdo desses alojamentos, isto & se estao vagos7 ou
ocupados. Verifica-se que em 2001, os alojamentos familiares estdo ocupados e destinam-se sobretudo
a residéncia habitual (57%). JA& em 1991 o panorama era ligeiramente diferente, com mais alojamentos
ocupados com residéncia habitual e menos com uso sazonal, vagos com outros casos, vagos para

aluguer e vagos para venda.

Vagos - Para aluguer
2%

Vagos - Outros casos
5% Vagos - Para demoligéo

1%

Vagos - Para venda

Ocupados - Uso
1%

sazonal ou secundério
34%

Ocupados - Residéncia
habitual
57%

Alojamentos Familiares em 2001

Fig. 21 — Alojamentos Familiares segundo a ocupagédo, em 2001, no concelho de Manteigas (Fonte: INE).

! “Alojamento familiar vago — outros casos — Alojamento familiar que, no momento de referéncia, se encontra vago por motivo que
ndo seja venda, arrendamento ou demoli¢do. Inclui as que se encontram em estado de deterioracdo, sé podendo ser habitado
apos obras de beneficiagéo, ou para o qual ndo é possivel identificar uma utilizagdo a curto prazo (alojamento que se encontra sem
residentes, “fechado”, que aguarda posterior destino para futura venda ou arrendamento, ou residéncia futura de algum agregado).”
- definicdo do INE Abr.2002.

Revisdo do PDM de Manteigas/Estudos de Base/Vol. Il 26

035.04.PDM.EP.MD.II_C.doc



 Projecios de
Engenharia e
fuitectura, Lda

b.
o=

300 -

250 A

200
150
100 A
50 A

Outros casos Para aluguer Para demolicdo Para venda

01991 W 2001

Fig. 22 — Alojamentos Familiares Vagos entre 1991 e 2001, no concelho de Manteigas (Fonte: INE).

Os alojamentos vagos para aluguer, demolicdo ou venda tém aumentado, enquanto os restantes casos
tém diminuido significativamente (sendo, no entanto, ainda os predominantes). O maior crescimento de

alojamentos vagos em 2001 destina-se a venda, o que coincide com a evolugdo nacional.
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Fig. 23 — Alojamentos Familiares Ocupados entre 1991 e 2001, no concelho de Manteigas (Fonte: INE).
Em relagdo aos alojamentos ocupados, estes destinam-se sobretudo a residéncia habitual. No entanto,
no ultimo periodo inter-censitario, assistiu-se a um aumento significativo dos alojamentos destinados ao

uso sazonal ou secundério. Alheio a este facto ndo podera deixar de ser o impulso que o sector do

turismo tomou neste concelho.
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Em relacéo ao tipo de alojamentos ndo classicos, estes referem-se a casas rudimentares de madeira e

improvisados, tendo sofrido a seguinte evolugéos:

Fig. 24 — Evolugéo dos alojamentos familiares ndo classicos, segundo o tipo, entre 1991 e 2001, no concelho de Manteigas.

Alolam_entos fam|||ares_nao Barracas el rudlm(_entares Méveis Improvisados | Outros TOTAL
classicos segundo o tipo de madeira
1991 0 0 0 0 1 1
2001 0 7 0 2 0 9

Verificou-se um ligeiro aumento de alojamentos n&o classicos, com maior énfase para as casas

rudimentares de madeira. Existem ainda os alojamentos colectivos que tiveram a seguinte evolucédo:

Fig. 25 — Evolug&o dos alojamentos colectivos, segundo o tipo, entre 1991 e 2001, no concelho de Manteigas.

Alojamentos colectivos - . o
segundo o tipo Hotéis e similares Convivéncias TOTAL
1991 5 5 10
2001 3 4 7

Em relacdo a 1991, os alojamentos colectivos diminuiram, embora a diferenga tenha sido muito ligeira.
Tal como os alojamentos nédo classicos, também os colectivos ndo sdo significativos para a totalidade do

concelho.

3.5.2 Tipo de Familias

Em Manteigas o niumero médio de pessoas por familia € de 2,7. Conjugando esse factor com o tipo de
familia, conclui-se que na sua maioria as familias sdo compostas por casal com 1 filho. No entanto, entre
1991 e 2001 verificou-se que estas familias tém vindo a decrescer (embora sejam ainda as
predominantes), em prol dos casais sem filhos e dos nudcleos constituidos por mae com filhos. O
aumento das familias mono-parentais devera ser equacionado na avaliacdo e programacdo dos
equipamentos de utilizacdo colectiva. De forma geral, a evolugdo do concelho de Manteigas corresponde

ao contexto da Beira Interior Norte.

8 “Barraca — Toda a construcdo independente, feita geralmente com vérios materiais velhos e usados e/ou materiais locais

grosseiros, sem plano determinado que esteja habitada no momento de referencia.” — defini¢cdo do INE Abr.2002.

“Casa rudimentar de madeira — habitacao construida com madeira aparelhada, que néo foi previamente preparada para aquele fim
e esteja habitada no momento de referéncia.” - Definicdo do INE Abr.2002.

“Improvisados — unidade de alojamento situada numa construgdo permanente (moinho, celeiro, garagem, etc.), que n&o foi
reconstruida ou transformada para habitagdo, nem sofreu adaptacdo funcional para esse fim e esteja habitada no momento
referéncia.” — definicdo do INE, Abr.2002.
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Fig. 26 - Evolugéo das familias classicas, segundo o tipo de familia, no concelho de Manteigas.

3.6 NIVEL DE INSTRUCAO DA POPULACAO RESIDENTE

Através da andlise dos dados disponiveis conclui-se que o nivel de instru¢do da populagéo tem vindo a
melhorar gradualmente. A taxa de analfabetismo tem vindo a reduzir sendo inferior a da sub-regido em
que se enquadra este concelho, o que constitui um factor positivo importante. No entanto o valor que
representa é ainda significativo para o concelho e deverdo ser tomadas medidas que combatam essa

taxa.

Fig. 27 - Evolugédo da taxa de analfabetismo entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).

Sub-Regido/Concelho Em 1991 Em 2001

Beira Interior Norte 18% 14,9%
Guarda 13,6% 10,3%
Manteigas 14,2% 11,3%

O grau de ensino que a maioria dos habitantes de Manteigas completou foi 0 ensino basico primario. No
entanto, tem existido um aumento significativo de outros graus de ensino mais avancados, com principal

énfase para o ensino superior (que de 1991 para 2001 duplicou de nimero). Esta evolugéo relaciona-se
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também e indiscutivelmente com a evolucdo dos grupos etarios que caracterizaram o concelho no

mesmo periodo.

Fig. 28 — Populagdo residente segundo o nivel de instrugdo no concelho de Manteigas, entre 1991 e 2001.

1400 -
1300 A
1200 -
1100 A
1000 -
900 -
800 -
700 A
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 A

2 2 g

o | @ c

g2

S S 153

Ol gl

Ensino Basico

Primario

Completo
Incompleto
Frequenta

Ensino Basico
Preparatério

Completo L

Completo
Incompleto
Frequenta

Completo
Incompleto
Frequenta

Completo |:|
Incompleto
Incompleto
Frequenta

Ensino Ensino Ensino Ensino Superior
Secundario Secundario Médio
Unificado Complementar

01991 m 2001

Tendo este factor presente, verifica-se que os ciclos de ensino mais avangado assistiram a um aumento

do numero de alunos neste concelho, enquanto os do ensino basico, de forma geral, assistiram a uma

reducéo.

Fig. 29 - Evolugdo da populagdo segundo grau de instrugdo (com ciclos completos, apenas) (Fonte: INE).
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Analisando o nivel de instruc@o recorrendo apenas a populagdo com ciclos completos, verifica-se de

forma mais evidente que o concelho de Manteigas esta a ter um desenvolvimento importante no nivel de
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instrugéo da populagéo. O facto de néo existirem estabelecimentos de ensino superior no concelho e da
frequéncia deste ensino estar a aumentar tem implicagcbes a diversos niveis, como por exemplo o
aumento das deslocacdes pendulares, a transferéncia temporaria de alojamento, etc. Estes factores
deverdo ser equacionados, sobretudo ao nivel das acessibilidades gerais do concelho.

Refira-se ainda que o numero de habitantes sem qualquer nivel de instrucdo ainda é muito significativo,
representado cerca de 13,6%.
3.7 MOVIMENTOS MIGRATORIOS (EMIGRACAO+MIGRACAO)

A analise aqui apresentada dos movimentos migratérios ndo é conclusiva na medida em que apenas se
tem dados muito antigos e referentes a dois periodos muito préximos. Espera-se que durante o decorrer
do processo de revisdo do PDM seja possivel actualizar este dados, de modo a que sejam contemplados

nas propostas de ordenamento do PDM. No entanto faz-se uma breve abordagem aos dados existentes.

Relativamente aos movimentos migratérios entre concelhos, verifica-se que em 1995 os movimentos

migratorios estavam mais equilibrados, entrando e saindo quase na mesma propor¢éo de populacao.

1999

57%

O Imigrantes no Concelho - Provenientes de outro concelho - A
@ Imigrantes no Concelho - Provenientes do Estrangeiro

O Emigrantes do Concelho para outro concelho - B

Fig. 30 — Migracdes referentes ao concelho de Manteigas, em 1999 (Fonte: INE).
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Fig. 31 — Evolucéo das migracdes referentes ao concelho de Manteigas entre 1995 e 1999 (Fonte: INE).
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Como se verifica pelo gréafico anterior, a maior percentagem de populacdo que se desloca, desloca-se no
sentido de sair de Manteigas para um outro concelho, representando em 1999 cerca de 57%. Ao se
analisar a populagcdo que entra no concelho, conclui-se que ndo compensa a populagédo que sai. Ora
este factor, aliado ao decréscimo da taxa de natalidade, € bastante preocupante, e devem ser tomadas

medidas de combate.

O saldo migratc'Jrio9 deste periodo para os locais em analise era o seguinte:

Saldo
migratério Populacdo
1995 1999
Manteigas -11 -96
Guarda 1143 357
Bl Norte 1715 734

Quanto aos movimentos migratérios “de e para” o estrangeiro, sendo os valores de que dispomos de
1995 e 1999, indicam que ndo sdo muito significativos para a evolugcdo da populacdo no concelho. No
entanto, uma vez que nos Ultimos anos, Portugal tem assistido uma nova fase de entrada de imigrantes

provenientes dos paises do leste da Europa, esse cenario podera ter-se alterado.

Quanta a andlise dos movimentos pendulares, para o local de trabalho ou estudo, também néo foi
possivel fazer uma abordagem actual por falta de dados. Também sera analisado oportunamente em

fase posterior, na esperanca de haver indicadores actualizados.

® Saldo migratério = Emigracgdes internas — (imigracdes externas e internas
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3.8 PROJECCOES DEMOGRAFICAS

A abordagem a projeccdo demografica sera realizada na fase da definicAo das linhas de
desenvolvimento para concelho, pois aguardamos ainda por estimativas populacionais por classes
etarias mais recentes. Em matéria de ordenamento do territério € fundamental conhecer os movimentos
populacionais de modo a prever as necessidades presentes e futuras capazes de melhorar a qualidade
de vida dos habitantes. E necessario “fazer” cidade a dimensdo adequada, em que toda a programacao
do espaco urbano esteja de acordo com as perspectivas de crescimento da populacdo. Neste sentido,
torna-se essencial fazer uma abordagem as projeccdes da populagdo de modo a que seja possivel
compreender os movimentos no territério de Manteigas quer ao nivel do concelho quer ao nivel das
freguesias. Segundo vérios estudos, as tendéncias futuras a nivel nacional dependerdo da imigracao
influenciando a fecundidade e consequentemente o crescimento natural. A nivel concelhio dependera
essencialmente das estratégias adoptadas para o desenvolvimento sécio econdmico e territorial. Neste
nivel ndo se prevé no horizonte do Plano grandes expectativas para a regido capazes de gerar grandes
fluxos inter-regionais. O célculo da projeccdo demografica serd através da aplicacdo de dois métodos, os
mais adequados a dindmica da populacdo — alvo (numa projeccdo a nivel subnacional). Aqui
apresentam-se duas hipoteses: O método matemético, orientado para 0os casos em que as mudangas
nos componentes do crescimento populacional ndo vao ser significativas no horizonte do Plano.
Considera apenas a populacao residente no ano de base, de horizonte do Plano e censitarias; O método
dos componentes, orientado para 0s casos em que se quer calcular a evolugéo futura de segmentos da
populacdo e programacdo de grandes grupos funcionais. Este considera a natalidade, mortalidade, a
fecundidade (prevé o crescimento natural) e o saldo migratério (prevé o crescimento migratério). Neste
Gltimo caso os factores considerados ndo sdo demograficos, sendo por isso mais subjectiva a sua

interpretacao.

A Agenda 21 Local do Municipio de Manteigas, apresenta um estudo exaustivo sobre esta tematica —
dindmicas populacionais e projec¢des demograficas. Este apresenta uma diminuicdo de populacdo para
0 ano de 2026, sendo que esta tem comportamentos diferentes nas freguesias. A perda de populacdo

relativamente a 2001 ndo é significativa, cerca de 2,5 %, sendo que a fase mais negativa sera

aproximadamente em 2012.
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Grafico 22 - Projeccédo da populacéo residente
(concelho de Manteigas e respectivas freguesias)
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Fig. 32 — Projeccao da populacédo segundo a Agenda 21 Local
Junta-se em anexo extracto do estudo referido para melhor compreenséo.
4. ESTRUTURA ECONOMICA

Para a analise da estrutura econdmica do concelho estruturou-se o estudo em dois capitulos: a analise
da populacdo activa e emprego e a analise a estrutura empresarial. Procurou-se também fazer uma
abordagem aos rendimentos da populagéo activa mas nédo foi possivel ter dados actualizados. Segundo
um estudo apresentado pela revista estatistica™ em 1998, o PIB per capita (€/ano)™ em 1998 em
Manteigas igualava-se a média da sub-regido Beira interior Norte, e concelhos vizinhos, e da regido

Centro, sendo que a Guarda se apresenta no escaldo a cima e Gouveia num escaléo a baixo.

1% Estimativa do PIB per capita para os concelhos do Continente Portugueses, Pedro Nogueira Ramos, Revista Estatistica 3°
quadrimestre de 1998.

™ O estudo foi apresentado em escudos.
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Escaldo
Manteigas 4500€ a 6000€

Belmonte 4500€ a 6000€

Seia 4500€ a 6000€
Gouveia 3000€ a 4500€
Guarda 6000€ a 7500€
Covilha 4500€ a 6000€

Fig. 33 — PIB per capita (€/ano)'* em 1998

Relativamente ao ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem nos estabelecimentos por
municipio, Manteigas comparativamente aos concelhos vizinhos apresenta-se em terceiro lugar
perdendo competitividade para a Guarda e Covilhd segundo dados de 2005. Importa referir que da
andlise da evolucao do ganho médio mensal, o concelho de Manteigas apresenta um aumento de 22%
em 2005 em relacdo aos valores de 1999, sendo o concelho com melhor comportamento, apesar dos
seus valores actualmente ainda estarem abaixo da média da regido centro. Aqui verifica-se a perda de
trabalhadores no sector primario em virtude do sector terciario, uma vez que de um modo geral 0 ganho
mensal € maior neste sector.

Fig. 34 — Ganho médio mensal para Manteigas e concelhos vizinhos, regido centro e sub-regido. (fonte: anuarios estatisticos da
regido centro 2000, 2004 e 2007

Valores efectivos
1999 2003 2005

Centro 600 655 779
Beira Interior Norte 532 655 694
Guarda 558 690 733
Covilha 508 641 719
Manteigas 454 609 703
Seia 516 618 666
Gouveia 478 582 614
Belmonte 422 559 642
2 |dem 5
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Fig. 35 — Ganho médio mensal para Manteigas e concelhos vizinhos, regido centro e sub-regido. (fonte: anuérios estatisticos da

regiéo centro 2000, 2004 e 2007.
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Fig. 36 — Evolucéo do ganho médio mensal para Manteigas e concelhos vizinhos, regiéo centro e sub-regido. (fonte: anuérios

estatisticos da regiéo centro 2000, 2004 e 2007
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4.1 POPULAGCAO ACTIVA E EMPREGO

A taxa de actividade referente a populagdo economicamente activa do concelho de Manteigas tem vindo
a aumentar gradualmente. Representa uma percentagem bastante consideravel, com cerca de 43%. No
contexto sub-regional, a evolucdo da taxa de actividade entre 91 e 01 foi semelhante, embora a sede de
distrito (Guarda), tenha tido um maior crescimento, o que se explica pelo desenvolvimento econémico

que este concelho tem tido nos Ultimos anos.

Fig. 37 - Populagédo residente economicamente activa e taxas de actividade em 1991 e 2001.

Populagéo activa Taxa de Actividade (%)
1991 2001 1991 2001
Beira Interior Norte 44.271 46.677 +37,4 +40,5
Guarda 15.581 20.716 +40,2 +47
Manteigas 1.678 1.642 +40 +42,8

Nos estudos de caracterizagdo do PDM vigente concluiu-se que a populagéo activa representava entre
35,2% a 38,6% da totalidade da populacgéo residente no concelho, confirmando um certo equilibrio entre
1930 e 1981. De 1981 a 1991, essa percentagem aumentou, passando de 37,2% para cerca de 40% da
totalidade da populacdo residente. Ou seja, a taxa de actividade do concelho tem vindo a crescer desde

1970 suavemente.

Sabe-se que, da populacdo activa em 2001, a sua maioria sdo homens (cerca de 54%), o que se

enquadra ainda nos padrdes mais usuais de Portugal.

Fig. 38 — Evolugéo da populagdo residente economicamente activa segundo a situacéo na profissdo, entre 1991 e 2001.

Populagcdo Empregada Populacao Desempregada
1991 2001 1991 2001
Beira Interior Norte 42.476 44.175 1.791 2502
Guarda 14.961 19.576 619 1.070
Manteigas 1.541 1.602 136 110

Em 1991, cerca de 91,9% da populacdo economicamente activa do concelho de Manteigas estava

empregada, tendo assistido em 2001 a um ligeiro aumento, para 93,6%. Este crescimento enquadrou-se
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nas tendéncias da sub-regido. No entanto, ao contrario da Beira Interior Norte e do concelho da Guarda,

a populagdo desempregada em Manteigas diminuiu, o que € um factor a salientar positivamente.13

Fig. 39 - Evolugédo da populacéo residente economicamente activa por sexo, e segundo a situa¢ao na profissdo em 2001.

Populagdo economicamente activa
Taxa de Taxa de
Zona Geografica Total Empregada Desempregada | actividade (%) | desemprego (%)
TOTAL: H M |TOTAL: H M |[TOTAL: H M |TOTALiH M TOTAL: H i M
Beira Interior Norte | 46.677 | 26.156 | 20.521 | 44.175 } 25.186 : 18.989 | 2502 970 1.532| 41 148 34| 54 37 75
Guarda 20.716 $10.898 | 9.818 | 19.644 {10.487 9.157 | 1.072 {411 661 | 47 i52i43| 52 i38:6,7
Manteigas 1642 1 929 713 | 1534 i 891 | 643 | 108 :38 70 43 15136, 66 :41.98

Verificando as taxas de desemprego por sexo, conclui-se que sdo as mulheres que apresentam maior

percentagem. A situacdo é mais preocupante por este ser também o grupo com menos populagéo
economicamente activa. Ou seja, a situacao é bastante acentuada.

Diga-se ainda que a taxa de desemprego do concelho de Manteigas, face a sub-regido e a sede de

distrito, é superior, 0 que constitui um factor a trabalhar no sentido de o minimizar.

Fig. 40 — Populacao inactiva por freguesia, em 2001 (Fonte: INE).

Freguesia Domeéstico | Estudante | Incapacitado | Menos de 15 anos Reformado | Outros casos
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Sameiro 34 12,7 28 10,4 7 2,6 65 24,3 123 45,9 11 4,1
Santa Maria 62 7,0 119 | 13,5 24 2,7 256 29,1 398 45,2 21 2,4
Séo Pedro 73 7,0 154 | 14,8 51 4,9 258 24,7 487 46,7 20 1,9
Vale de Amoreira 19 9,9 9 4,7 3 1,6 33 17,3 117 61,3 10 5,2
TOTAL 188 1 7,9% | 310 : 13 % 85 3,6% 612 25,7% 1.125 1 47,2% | 62 2,6%

Relativamente & populacdo inactiva, a grande maioria sdo pessoas reformadas (cerca de 47% da
totalidade dessa populagéo inactiva). No Sameiro é onde existe 0 maior numero de domésticos/as, de
estudantes € em S. Pedro e de reformados é no Vale da Amoreira (com um valor de destaque,
correspondente a cerca de 61%). Estes valores deverdo ser tidos em conta na programacdo de
equipamentos e na sua localizagdo, face as necessidades de apoio consoante as ocupagoes

predominantes das freguesias.

¥ No entanto segundo dados mais recentes e conforme descrito na Agenda Local 21 do municipio de
Manteigas: “Porém, se em 2001 se computavam 1.575 pessoas (45,6%) que tinham um rendimento
proveniente do trabalho, actualmente este nimero sera menor: pelo menos 400 pessoas perderam o seu
emprego desde essa altura; paralelamente, aumentou o numero das que auferem subsidio de
desemprego”.
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Fig. 41 - Populac@o empregada, segundo a situacdo na profissdo em Manteigas e na sua sub-regido, entre 1991 e 2001.
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TOTAL | emprogador | [sbanadorFan | Tisbahaderpor | Tsbalhadorpor | Membro Actue | o siuagao
1991 2001 1991 | 2001 1991 2001 1991 2001 1991 2001 1991 2001 1991 2001
Eet}grei‘or 42.476 | 44.175 | 3.191 | 5.400 2.161 966 12.195 4.751 24.137 32.332 115 18 677 708
orte
Guarda 14.961 | 19.576 | 1.146 | 1.980 243 160 2.437 1.281 10.761 15.811 77 7 297 337
Manteigas | 1.541 1.602 81 103 21 11 158 110 1.259 1.366 1 1 21 11

A andlise da estrutura profissional da populacdo empregada permite verificar a clara dominancia de

trabalhadores por conta de outrem (TPC Outrém), nas zonas geograficas consideradas. No periodo de

91-01, existiu em Manteigas um crescimento deste tipo de trabalhadores, em detrimento dos

trabalhadores por conta prépria, trabalhadores familiares néo remunerados e outras situagbes. Esta

evolucgéo foi semelhante a do contexto sub-regional.

Fig. 42- Evolucéo da populagdo empregada (%) por sectores de actividades econémicas no concelho por , entre 1991 e 2001.

Beira
Interior Guarda Manteigas
Sector Norte
L 1991 29 12 9
Primario
2001 12 5 a
L. 1991 26 33 56
Secundario
2001 32 32 48
Total
1991 45 55 36
2001 56 63 48
Servigos de Natureza
Social
Terciario 1991 19 26 18
2001 29 35 27
Servicos Relacionados
com Actividade
Econémica
1991 26 29 18
2001 26 28 21

No contexto sub-regional, o sector

primario foi aquele que mais se alterou, tendo diminuido

consideravelmente, em detrimento dos restantes sectores.
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Relativamente ao concelho de Manteigas, verifica-se que nos (ltimos Censos existiu um maior
desenvolvimento do sector terciario, que se tornou o principal sector do concelho de Manteigas (embora
guase na mesma percentagem que o secundario). Em contrapartida, o sector secundario e o sector
primario passaram a ter menor representatividade. Pode afirmar-se mesmo, que o sector primario esta a

tornar-se cada vez mais residual neste concelho.

Em relacdo ao sector terciario, 0s servicos que tiveram maior crescimento em Manteigas foram os de

natureza social.

Comparando com os dados analisados aquando do PDM vigente verifica-se que, em 1981 era o sector
secundario aquele que constituia a principal base da economia municipal (com cerca de 58%). No
entanto, a evolucdo verificada nessa época e entre 1970 e 1981 indiciava ja o crescimento do sector
terciério.

Fig. 43 — Evolugéo dos sectores econémicos no concelho de Manteigas, entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).

M primdrio secundario M tercidrio
56,00%
48,00%
1991 2001

A distribuicdo dos sectores por freguesia revela que, relativamente ao sector terciario (actualmente
sendo aquele gque tem maior peso na economia local), sdo as freguesias de Santa Maria e S. Pedro que
se destacam, sendo uma situagdo expectavel uma vez que é ai que se situa a sede de concelho.
Verifica-se que na freguesia de Sameiro predomina o sector secundario, tal como na freguesia de Vale
de Amoreira. Quanto ao sector primario, verifica-se que a maior transformacdo dos ultimos 10 anos
censitarios, ocorreu em Santa Maria e Sameiro, tendo-se mantido estavel na freguesia de Vale de
Amoreira. Diga-se ainda que 0s servicos de natureza social aumentaram muito significativamente em

Vale de Amoreira (de 1 passaram a 11).
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Fig. 44- Evolucéo dos sectores de actividades econémicos por freguesia, entre 1991 e 2001 (Fonte: INE).

. ) Terciario

Freguesia A T I s e

1991 | 2001 @ 1991 : 2001 : 1991 2001 1991 2001 1991 . 2001
Sameiro 38 12 108 95 20 32 13 31 33 63
Santa Maria 53 25 346 310 127 203 132 149 259 352
S&o Pedro 42 24 402 325 135 188 125 140 260 328
Vale de Amoreira; 12 11 38 32 1 11 11 14 12 25
TOTAL 145 72 894 762 283 434 281 334 564 768

Fig. 45- Sectores de actividades econémicos por freguesia em 2001 (Fonte: INE).
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Fig. 46- Sectores de actividades econémicos no concelho (acumulagédo por freguesia) em 2001 (Fonte: INE).
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4.2 ESTRUTURA EMPRESARIAL

A distribuicdo sectorial das empresas e sociedades do concelho de Manteigas™* evidencia o predominio

do sector terciario e secundario, tendo como maior nimero de empresas as relacionadas com comeércio

a grosso, reparacao de veiculos e de bens (representam cerca de 32% da totalidade das empresas

existentes). Esta distribuicao sectorial verifica-se também na Beira Interior Norte e na sede de distrito.

Fig. 47 - Distribuicdo empresarial — Empresas com sede na regido em 2005.

Empresas com sede na regido em 2005 Interi?)?ilr\l%rte Guarda | Manteigas

Agricultura, Producéo Animal, Caca e Silvicultura + Pesca 821 171 14
Industrias Extractivas 75 4 -
Industrias Transformadoras 861 287 35
Producéo e Distribui¢io de Electricidade, de Géas e de Agua 4 2 -
Construgéo 1.919 789 66
ggg;iracllc; ’I)Doorn?é::tsisg e a Retalho; Rep. de Veiculos Automéveis, Motociclos e de Bens de Uso 3568 1.474 105
Alojamento e Restauracéo (Restaurantes e Similares) 1.484 564 70
Transportes, Armazenagem e Comunicagées 430 148

Actividades Financeiras 310 196

* No ambito deste estudo tentou-se elaborar uma listagem das empresas existentes no concelho, mas n&o foi possivel na medida

em que as listas estavam de um modo geral com erros e /ou desactualizadas.
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Actividades Imobiliarias, Alugueres e Servicos Prestados as Empresas 560 314 9
Administracdo Publica, Defesa e Seguranga Social Obrigatoria; Outras Actividades de Servicos

Colectivos, Sociais e Pessoais; Familias com Empregados Domésticos; Organismos 533 282 22
Internacionais e outras Instituicbes Extra-Territoriais.

Total 10.565 4.231 333

Para além destas empresas, existe ainda uma forte predominancia das empresas de alojamento e

restauracdo seguidas de muito proximo das de construcdo. Na Beira Interior Norte e na sede de distrito é

a construcdo que abrange o segundo maior nimero de empresas, enquanto em Manteigas estas

aparecem apenas em terceiro lugar (embora com valores bastante proximos). Estas tendéncias

acompanham as conclusdes do capitulo anterior.

Fig. 48 — Sociedades constituidas em Dez. 2004.

Sociedades constituidas em Dez. 2004 Belrz;rr\tt:rlor Guarda | Manteigas
Agricultura, Producao Animal, Caga e Silvicultura + Pesca 111 35 2
Industrias Extractivas 29 3 0
Industrias Transformadoras 304 105 11
Produc&o e Distribui¢do de Electricidade, de Gas e de Agua 3 2
Construgao 282 143
Comércio por Grosso e a Retalho; Rep. de Veiculos Automéveis, Motociclos e de Bens de

Rt 756 414 13
Uso Pessoal e Doméstico
Alojamento e Restauragdo (Restaurantes e Similares) 249 123 6
Transportes, Armazenagem e Comunicagées 280 98 2
Actividades Financeiras 12 6 0
Activid
ades Imobiliarias, Alugueres e Servicos Prestados as Empresas 288 189 6
Administragdo Publica, Defesa e Segurancga Social Obrigatéria; Educacao, Saude e Accdo
Social; Outras Actividades de Servicos Colectivos, Sociais e Pessoais; Familias com 163 96 8
Empregados Domésticos; Organismos Internacionais e outras Instituices Extra-Territoriais
Total 2.477 1.214 54

A distribuicdo dos sectores das sociedades é ligeiramente distinto das empresas, sendo o sector

predominante igualmente o do comércio por grosso e a retalho e reparacdo de veiculos e bens, mas

seguido das industrias transformadoras, o que néo se verifica ao nivel das empresas.
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Fig. 49 - Estrutura do emprego e volume de negdcios nas sociedades em Dez. de 2003, no concelho de Manteigas.

Volume de
Pessoal ao P
> negocios
. Servigo nas i d
Sociedades, por concelho da sede, em 31-12-2003 sociedades (mi ai’ess e
euros

N.° % N.° %

Agricultura, Producéo Animal, Caca e Silvicultura + Pesca - -

Industrias Extractivas 0 0,0 0 0,0
Industrias Transformadoras 399 71,6 | 9.416 . 53,9
Producéo e Distribuicdo de Electricidade, de Gas e de Agua 0 0,0 0 0,0
Construgéo 41 7,4 11398 | 8,0

Comeércio por Grosso e a Retalho; Rep. de Veiculos Automéveis, Motociclos e de Bens de Uso

Pessoal e Doméstico 50 9,0 | 4.468 | 25,6

Alojamento e Restauragdo (Restaurantes e Similares) 7 1,3 259 15

Transportes, Armazenagem e Comunicacdes - -

Actividades Financeiras 0 0,0 0 0,0
Actividades Imobiliarias, Alugueres e Servigos Prestados as Empresas 8 1,4 834 4,8
Administracédo Publica, Defesa e Seguranga Social Obrigatéria; Outras Actividades de Servigos

Colectivos, Sociais e Pessoais; Familias com Empregados Domésticos; Organismos Internacionais: 34 6,1 680 3,9
e outras Instituicoes Extra-Territoriais.

TOTAL 557 - 17.482 -

Em relacéo ao pessoal ao servigo das sociedades, verifica-se que, apesar de ndo ser o sector com maior
numero de sociedades, séo as industrias transformadoras as que empregam mais pessoas e tém maior
volume de negdcios, 0 que se traduz na maior importancia e peso para a economia municipal. Saliente-
se mesmo o enorme volume de pessoal que proporcionam, representando cerca de 72% da totalidade

de pessoal ao servico de sociedades.

4.2.1 Agricultura e Pecuéria

Segundo o Recenseamento Geral de Agricultura de 1999, existiam no concelho 194 exploracbes
agricolas, correspondendo a 1,1% do total de explora¢gbes da Beira Interior Norte. A superficie agricola
utilizada (SAU), num total de 1.129 ha, representava cerca de 0,67% da SAU total da Beira Interior Norte
em 1999. Em termos de explora¢des agricolas, no contexto da sub-regido, Manteigas ndo tem muito
significado, como alias j& se havia verificado na analise dos sectores econémicos do capitulo anterior.
Para além disso, conforme é referido no diagndstico Social, as exploragdes agricolas representam (em

1999) apenas cerca de 9% da area total do concelho.
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Fig. 50 - Indicadores gerais de agricultura em 1999.

Beira Interior

Recenseamento Geral da Agricultura 1999 Norte Guarda Manteigas
N.° de exploracdes 17.225 3.192 194
Superficies Agricola Utilizagéo (ha) 168.361 ha 25.447 ha 1.129 ha
N.° de Blocos com SAU 133.698 20.131 727
SAU/Exploracéo (ha/exploragéo) 9,77 7,97 5,82

% de exploragdes com tractores maquinas 91,4% 87,7% 51%

A dimensdo média da superficie agricola utilizada por exploracdo é de cerca de 6ha, ou seja, de

pequena dimensdo, tendendo para os minifindios. Apenas cerca de metade das exploracdes tém

tractores maquinas, o que evidencia a pequena dimenséo e/ou investimento efectuado nas exploracdes

deste concelho. Todos estes factores indiciam a agricultura de subsisténcia, e ndo a agricultura como

actividade econdmica por exceléncia. No contexto regional, verifica-se que Manteigas apresenta valores

mais reduzidos quer de numero de explora¢cdes como de SAU/exploragéo e maquinaria.

O regime de exploracdo da SAU predominante é a exploracéo por conta propria (91% das exploracdes e

cerca de 91% dos hectares totais explorados).

Relativamente a mao-de-obra agricola, segundo os dados do Diagnéstico Social, conclui-se que, na

generalidade, esta mao-de-obra é complementar a outras actividades.

Fig. 51 — Caracteristicas gerais das exploracdes agricolas por freguesia, em 1999 (Fonte: INE).

Superficie Superficie Superficie Superficie Blocos com
agricola N.°de agricola agricola agricola SAU por SAU por Populagéo

Freguesia utilizada Explorac6es utilizada (SAU) - : utilizada (SAU) - néo exploracéo ex Iorg 30 Agricola

(SAV) (Total) Por conta Arrendamento utilizada : (ha/exploragéo) o P a0 (individuos)

(Ha) prépria (Ha) (Ha) (Ha) (A PlerEEE)
Sameiro 2.516 26 2.411 - - - 4,88 62
Santa Maria 59.797 97 48.489 8052 7 6,16 3,47 252
Sé&o Pedro 50.583 71 46.780 2046 2 7,12 3,7 174
Vale de Amoreira 13.828 20 7.406 sf - sf sf 56
TOTAL 126.724 214 105.086 10.098 9 13,28 12,05 544

Verificando a distribuicdo por freguesia conclui-se que é em Santa Maria que existe maior significado de

exploracbes agricolas (maior superficie agricola utilizada, mais populacdo agricola). Na sua maioria

trata-se de utilizacdo agricola por conta propria.
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Fig. 52 — Utilizacao das Terras no concelho de Manteigas em 1999.

Beira Interior Norte Guarda | Manteigas
. expl (n°) 17.258 3.199 194
Superficie Total -
area (ha) 214.147 36.685 1.479
. i - expl (n°) 17.225 3.192 194
Superficie Agricola Utilizada (SAU) -
area (ha) 168.361 25.447 1.129
T svel expl (n°) 15.631 3.025 174
erra aravel
area (ha) 55.874 10.560 251
o expl (n°) 15.625 3.023 174
Terra aravel limpa -
area (ha) 55.667 10.543 251
- expl (n°) 13.172 2.704 142
Culturas temporérias z
area (ha) 42.742 7.723 201
Pousio (com e sem expl (n°) 4.580 1.064 36
ajuda) area (ha) 11.535 2.474 41
3 expl (n°) 13.496 2.771 99
Horta familiar ;
area (ha) 1.398 352 9
Culturas sob-coberto matas e expl (n°) 41 8 -
florestas area (ha) 212 19 -
- expl (n°) 19 -
Culturas temporarias z
area (ha) 123 -
Pousio (com e sem expl (n°) 25 4 -
ajuda) area (ha) 88 14 -
expl (n°) 14.473 2.123 154
Culturas permanentes =
area (ha) 31.211 2.533 110
expl (n°) 14.235 2.066 150
Sem culturas sob-coberto =
area (ha) 30.119 2.392 106
- expl (n°) 1.278 182 1
Com culturas temporarias z
area (ha) 708 70
. . expl (n°) 18 12 -
Com pousio (com e sem ajuda) -
area (ha) 10 5 -
- expl (n°) 624 126 7
Com horta familiar -
area (ha) 50 16 1
expl (n°) 187 66 9
Com pastagens permanentes z
area (ha) 328 53 4
expl (n°) 10.979 2.274 66
Pastagens permanentes w
area (ha) 81.270 12.350 768
- : expl (n°) 10.776 2.259 59
m terra limpa
> area (ha) 68.633 12.088 125
expl (n°) 1.578 106 15
Sob-coberto de matas e florestas -
area (ha) 12.637 263 642
Matas e florestas sem culturas sob- | expl (n°) 8.526 1.451 33
coberto area (ha) 28.882 6.173 247
o ; 5 . expl (n°) 5.165 1.459 9
Superficie Agricola nao utilizada -
area (ha) 12.855 4.306 15
. expl (n°) 16.075 2.903 193
Outras superficies =
area (ha) 4.052 764 89
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Em relagdo as principais culturas desenvolvidas no concelho de Manteigas e em termos de &rea, sdo as
pastagens permanentes as que tém maior representatividade, seguindo-se as culturas temporarias
(embora com grande diferenca de valores). Em nimero de exploracdes, sdo as outras superficies que

agregam 0 maior numero.

Relativamente as exploracfes agricolas ha que verificar se estas tém outra actividade ndo agricola que

contribua para a sua economia.

Fig. 53 - Numero de exploragdes com actividade lucrativa ndo agricola em 1999, por freguesia (Fonte: INE).

1999 Vale de Amoreira | Sameiro | Santa Maria | S&o Pedro | TOTAL
Tuns_mo rural e actividades directamente 0 0 1 0 1
relacionadas
Artesanato e transformagdo de produtos
- . 0 0 0 0 0

agricolas néo alimentares
Transformagcdo de  produtos  agricolas

. . 0 0 0 0 0
alimentares certificados
Transformagcdo de  produtos  agricolas

. ~ o 0 0 1 0 1
alimentares nao certificados
Transformagao de madeira 0 0 0 1 1
Aquacultura 0 0 0 0 0
Producéo de energias renovaveis 0 0 0 0 0
Aluguer de equipamento 0 0 0 0 0
Out,ras formas de actividades lucrativas néo 0 0 0 1 1
agricolas

Assim verifica-se que existem muito poucas actividades ndo agricolas nas exploracdes (pelo menos a
data do Recenseamento Geral da Agricultura de 1999), sendo que apenas tinham uma exploragcéo a
efectivar cada um das seguintes actividades: Turismo rural e actividades directamente relacionadas;
Transformacéo de produtos agricolas alimentares ndo certificados; Transformacdo de madeira; Outras
formas de actividades lucrativas ndo agricolas. Neste campo ha portanto ainda uma grande gama de
oportunidades a explorar, aproveitando também a criagdo de uma “imagem de marca”’ da Serra da
Estrela e a sua promocdo que entretanto tem vindo a desenvolver-se. Estas outras actividades néo
agricolas poderiam estimular o ndo abandono das exploracdes, a diversificacdo de produtos gerados e o
refor¢o do sector primario (que foi, em tempos, o principal do concelho).
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Fig. 54 - Efectivo animal no concelho de Manteigas em 1999 (Recenseamento Geral da Agricultura 1999).

Efectivo animal em Manteigas, em 1999 Exploracéo (n°) Efectivo (n°)
Bovinos 7 20
Suinos 45 102
QOvinos 29 1.049
Caprinos 78 1.305
Equideos 27 30
Coelhas reprodutoras 38 172
Aves - 1.198
Abelhas (Niamero de colmeias povoadas e corticos povoadas) 9 91

No que respeita a exploragéo de efectivos animais, verifica-se o predominio dos caprinos e ovinos, o que
alias se relaciona com as actividades tradicionais da zona da Serra da Estrela (e sub-produtos que sao

possiveis efectuar a partir destes recursos animais — queijo, etc.).

No entanto, o nimero de efectivos de aves é também bastante relevante na realidade do concelho. De

salientar ainda a existéncia de apicultura, importante como potencial produto turistico.

4.2.2 Industria Transformadora

Relativamente as empresas e sociedades dedicadas a transformacédo, Manteigas distingue-se da sua
sub-regido, uma vez que cerca de 35% das indUstrias transformadoras se relacionam com a madeira, a
cortica e suas obras. Apesar da sua “imagem de marca” ser ainda o sector téxtil, com o encerramento
das fabricas, o sector das madeiras passou a ter uma posi¢do de maior relevo. Ao nivel da sub-regido,
sdo as industrias metallrgicas de base e os produtos metélicos e as indistrias alimentares, das bebidas

e do tabaco as que constituem a maior percentagem de industrias transformadoras.

Fig. 55 — Empresas e Sociedades do sector da industria transformadora em Dez.2004.

. Rt Guarda | Manteigas
Empresas e Sociedades em Dez.2004 Norte
N.° % N.° % N.° %
DA - Industrias Alimentares, das Bebidas e do Tabaco 301 [ 258 | 64 |163| 9 |196
DB - Industria Téxtil 98 8,4 51 :13,0| 13 :28.3
DC - Industria do Couro e dos Produtos do Couro 6 0,5 0 0,0 0 0,0
DD - Indistrias da Madeira e da Cortica e suas Obras 159 136 | 49 125| 16 :348
DE - Industrias de Pasta, de Papel e Cartao e seus Artigos; Edicéo e Impressao 43 3,7 19 | 48 4 8,7
DF - Fabricacdo de Coque, Produtos Petroliferos Refinados e Combustivel Nuclear + DG - 19 16 12 31 0 0.0
Fabricac8o de Produtos Quimicos e de Fibras Sintéticas ou Atrtificiais ’ ' ’
DH - Fabricacéo de Artigos de Borracha e de Matérias Plasticas 7 0,6 3 0,8 0,0
DI - Fabricacao de Outros Produtos Minerais Nao Metélicos 113 9,7 33 84 0,0
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Empresas e Sociedades em Dez.2004 B?\:Eﬁtlgt' Guarda | Manteigas
DJ - Industrias Metallrgicas de Base e de Produtos Metélicos 291 | 250 | 9 |245| O 0,0
DK - Fabricacao de Maquinas e de Equipamentos, N. E. 20 1,7 11 28 0 0,0
DL - Fabricacdo de Equipamento Eléctrico e de Optica 18 15 10 : 2,6 0 0,0
DM - Fabricagcéo de Material de Transporte 8 0,7 6 15 0 0,0
DN - Indistrias Transformadoras, N. E. 82 7,0 38 97 4 8,7
TOTAL 1.165 - 392 - 46 -

Observando a evolucdo geral da industria transformadora em Manteigas, conclui-se que este sector tem
vindo a decrescer até 2003, com ligeira melhoria em 2004, mas uma queda abrupta no ano de 2005
(dados de Dez.2004 e Anudrios Estatisticos Regionais 2005).

Evolucgao das Industrias Transformadoras no Concelho de
Manteigas

55 ~

40

35 A

30

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Fig. 56 - Evolugdo das industrias transformadoras, no concelho de Manteigas, entre 1999 e 2005.

Pela importancia que certas industrias tém ou tiveram no concelho em estudo, importa aqui referir alguns
exemplos. Um exemplo de indiscutivel importancia para a economia local é a indUstria téxtil,
representada pela SOTAVE — Sociedade Téxtil dos Amieiros Verdes, S.A., localizada na Vila de
Manteigas. Tal como a sua pagina Web informa, “é uma industria téxtil completamente vertical, sendo a
principal actividade a producédo de artigos cuja composicao seja 100% la ou misturas com fibras nobres,
dos quais destacamos os seguintes: Fios Industriais; Malhas Confeccionadas; Tecidos; Téxteis-Lar

»15

(cobertores e mantas de viagem).””> Esta indUstria apresenta-se hoje em crise, tendo encerrado.

'3 In: “http://www.sotave.com”.
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Outra industria relevante, embora mais recente, é a da agua, representada pela sociedade “Da Nascente
— Empresa de Aguas de Mesa” (que detém a marca “Glaciar”). Esta sociedade atravessa um processo

de insolvéncia, estando a redefinir-se, tendo ainda um futuro incerto.

Nas propostas a desenvolver para o ordenamento do concelho é necessario levar em conta 0 novo
regime de exercicio da actividade industrial (REAI) quer para as industrias que possam vir a instalar-se
como para as existentes, salvaguardando a possibilidade de ampliacdo das mesmas, possibilitando a

regularizacdo das que se encontram em situacéo ilegal.

4.2.3 Comércio

Em relacdo ao comércio, refira-se a participacdo no programa URBCOM, recentemente aprovada a sua
candidatura, consistindo este factor num relevante impulso no investimento desta area. De facto, uma
vez que o concelho pretende focar as suas estratégias no turismo importa que todos os sectores o
acompanhem, sobretudo o comércio local. Assim ¢é fundamental conferir identidade aos
estabelecimentos, desenvolver ac¢des de publicidade (conjunta ou ndo), com sinalética préopria e de
referéncia. E ainda privilegiar a exceléncia da gastronomia e produtos locais, inovando nas suas

interpretacdes. Neste ambito o programa referido ird com certeza valorizar o comércio local.

4.2.4 Turismo

Sendo este sector tdo importante para o concelho em estudo, optou-se por abordar de forma mais

pormenorizada neste Volume (e ndo no Relatério dos Equipamentos de Utilizacdo Colectiva).

O Turismo, enquanto sector, agrega um conjunto de actividades directamente relacionadas com o
transporte, alojamento, alimentacéo, lazer, informacdo, organizacdo e comercializagdo, destinadas a

turistas. Os produtos/servigos destas actividades s&do chamados de “produtos caracteristicos do turismo”.

O sistema funcional do turismo, formado pela oferta e pela procura, possui uma série de componentes
essenciais. Na perspectiva da procura, consideram-se os fluxos populacionais a condicdo para o
crescimento das actividades turisticas de uma regido. Do ponto de vista da oferta, encontram-se as
atraccBes (recursos naturais e culturais, actividades desportivas ou de animag¢édo), os transportes e as
acessibilidades, os equipamentos e os servi¢os turisticos (meios de acolhimento, incluindo alojamento e
alimentacéo), a promocéo e a informacéo. O correcto funcionamento do sistema, depende da existéncia
de um estreito equilibrio entre as varias componentes da oferta, onde pequenas alteracdes podem

converter de forma significativa a situacdo de uma regiéo.

A questdo do alojamento constitui um factor essencial na actividade turistica. Constitui a partida um
servigo bésico, e funciona como uma substancial fonte de receita. Por outro lado, a qualidade do
alojamento é determinante na caracterizagcdo do nivel da oferta turistica de uma regido, sendo

extremamente importante o conforto e o servico proporcionados.

Revisdo do PDM de Manteigas/Estudos de Base/Vol. Il 50

035.04.PDM.EP.MD.1I_C.doc



 Projecios de
Engenharia e
fuitectura, Lda

b.
o=

Os estabelecimentos hoteleiros podem ser classificados de acordo com as categorias previstas na
legislacéo em vigor. Existem ainda os conjuntos turisticos, o turismo de habitacdo e os empreendimentos

de turismo em espagco rural.

Uma vez que estao reunidos em Manteigas 0s recursos essenciais para uma maior valorizacédo turistica
(valor histérico e patrimonial, equipamentos de recreio e cultura, paisagem natural), o facto de existirem

equipamentos turisticos de qualidade, s6 trara beneficios em todos os aspectos.

Segundo os dados mais recentes, e no que diz respeito aos alojamentos, este concelho tem os

seguintes recursos:

Fig. 57 — Empreendimentos Turisticos classificados e em funcionamento

Empreendimentos Turisticos classificados e em funcionamento

Tipologia Nome_do Localizacao Proprietario/ Exploragéo Classificacao Nl Nl
Estabelecimento Quartos Camas
Pousada de S Campo Romao Grupo Pestana
’ Penhas Douradas - 6260 - 200 J— ) . Pousada 22 44
Lourenco Manteigas (freg.: St.aMaria) Responsavel: Maria José
9 g St Abrantes Craveiro Garcez
Estabelecimentos | Pensao (Albergaria) Qta. Santo Ant6nio - 6260 - L . . Penséo
Hoteleiros Berne 191 Manteigas (freg.:S.Pedro) Antonio Craveiro Martins 2.2Categoria 17 31
. 16 Rua 1.° de Maio - 6260 - 101 - - Penséo
Penséo Serradalto Manteigas (freg.: St.2Maria) Maria Alice L. Paix&o 3.2Categoria 15 30
. 17 Rua do Sobral, 5 (freg.: ) Penséo
Penséo Estrela StaMaria) 3.2Categoria 22 44
Apartamento Apartamentos Apartamento
partam turisticos de Aires Rua Dr. Pereira dos Matos Aires Direito dos Santos par . 0 9
turistico S turistico de 2
Direito dos Santos
; Moradia Turistica de . -
Moradia P . ~ . - . . Moradia Turistica
Turistica Antonio Gabriel S. Qta. do Covéo de Sta..Maria Antonio Gabriel S. Direito de 2.2Categoria 0 6
Direito
. Granja Director Geral: .
CLIE 366 FELES 6260-162 Manteigas José Gabriel Fraga Agro-Turismo 10 20
Rua Teles de Vasconcelos Turismo
Crpndas Olies Manteigas 6260 ) Habitag&o 6 12
. Casa das Penhas Penhas Douradas, Apartado 9 .
Turismo no Douradas 6260-200 Manteigas - Turismo Rural 10 20
Espaco Rural =
Rua de Santo Antonio 51 - Responsavel: Maria dos
Casa de Sao Roque Manteigas Sanptos Ca élo Ramos Turismo Rural 6 12
6260-108 Manteigas P
Estrada Nacional n.° 232, Vale Responsavel: Joaquim
Casa Lagar da Alagoa da Amoreira 6260-403 l\ﬁarcelino.Bent% Turismo Rural 9 18
Manteigas Serra da Estrela

'® projecto de alteragbes objecto de parecer favoravel da Direccdo Geral de Turismo (processo de licenciamento ainda nao

concluido).
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Fig. 58 — Estabelecimentos com possibilidade de classificacdo e de Alojamento Local

Estabelecimentos com possibilidade de classificacao e de Alojamento Local

Nome do N Aot ~ N.° de N.° de ]
Estabelecimento Localizacao Proprietéario/ Exploragéo Quartos Camas Licengas
Quinta de Leandres’” | Souto do Concelho — 6260- Maria dos Santos Capelo . s/ licenca
] 4 Sem info.
000 Manteigas Ramos
Quinta do Alardo™ Alardo - 6260 - 023 Manteigas | Maria Guilhermina Roque 2 Sem info. s/ licenca
CEUPEITEH0ES Estrada da Lapa - 6260 - 191 | 1. g Rabaga dos Santos | Sem info. | Sem info.
Feijocas Manteigas
Rua da Igreja e Estrada
Casa de Pasto Ideal'” | Nacional N.° 232 - 6260 - 403 Jodo Almeida Gaspar 3.2Classe 7
Vale de Amoreira
Casa de Hdéspedes Estrada da Lapa 6260 - 014 - . Licenciado
Alfatima Manteigas Antonio Cleto 4 Sem info. pela CMM
Estabelecimentos com possibilidade de classificacdo de Empreendimento Turistico
NETIE B Localizagao Proprietario/ Exploracédo Eae e de Licengas
Estabelecimento & P P & Quartos Camas &
. Apartado 43 Licenciado
HILHE0 Campl_srr}g) 6260 Manteigas (freg.: SkiParque - 280
Relva da Reboleira S : pela CMM
ameiro)
Parque de Campismo . ) . .
Rural g#:g:zirdaa ggggaMa\;?eI? ii Sem info. Sem info. | Sem info. ngné:aﬁﬂo
QUINTALAGOAY ' 9 P
Inatel Serra da Estrela | 45 ge Manteigas - 6260 - INATEL 64 (total .
-Gl 2 elen s 012 Manteigas (freg.: S.Pedro) | Manuel Bandeira e Paula dos Sem info.
Manteigas 9 9-: edificios)
Fig. 59 — Estabelecimentos com possibilidade de classificagdo de Empreendimento Turistico
Empreendimentos Turisticos e Alojamento Local previstos
" Nome do N - - N N.° de N.°de
Categoria Estabelecimento Localizacao Proprietario/ Exploracao Classificagéo Quartos Camas
Hotel Stellaris Senhora dos Verdes Moura SaIN\/ado -P_rggctos € Hotel de 4 * 78 156
Gestéo Imobiliaria
Estabelecimentos Rua Dr Esteves de Carvalho = ) N
Hoteleiros Mantecas Hotel n° 4 Manteigas Jo&o dos Santos Vinagre Hotel de 2 16 30
Hotel Vale do Zézere Estrada da Lapa Sérgio M;\%;E)ISLOPES de Hotel de 2 * 10 20
. . Rua Ten. Coronel José . -
1’% ?If;‘i’"c"i‘d Ca::saassad doaslgr:c?gm Biscaia Rabaga - 6260 - 311 Jodo Esteves Sabugueiro M‘;";‘ggé“gﬁgca 4 8
Sameiro (freg.: Sameiro) ) 9

7 Este estabelecimento n&o esta referenciado pela Direccdo Geral de Turismo.
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Empreendimentos Turisticos e Alojamento Local previstos

. Nome do o L = e A N.°de N.°de
Categoria Estabelecimento Localizacao Proprietario/ Exploragao Classificagao Quartos Camas
q 8 Rua Aldeia Nova da Ponte . .
'\"OTa‘?'a iz o Selisllich 6260 - 311 Sameiro (freg.: M?& Guiomar B E Sabugueiro Moradia turistica 4 8
Turistica casa do serro Sameiro) 2.2Categoria

Fig. 60 — Empreendimentos turisticos e Alojamento Local previstos e ja identificados no Turismo de Portugal

Existe ainda a previsdo de um novo estabelecimento a localizar na antiga escola primaria de Vale de
Amoreira, com a tipologia de hotel rural. No entanto este ainda é um projecto, ndo se conhecendo qual o

desenvolvimento que podera vir a ter.

Com uma importante variedade de oferta de alojamentos turisticos, verifica-se que as caracteristicas
naturais e ambientais existentes no concelho possibilitam e potenciam o desenvolvimento do sector
turistico, devendo considerar-se as suas diversas vertentes (termalismo, montanhismo, desportos de
neve, etc.). Neste aspecto ha a referir a Estancia Termal de Manteigas, localizada nas Caldas de
Manteigas e que constitui uma importante atraccao turistica deste concelho. A caca (zonas de caca
associativas) e os viveiros de trutas podem ainda ser englobados nas actividades turisticas ou pelo
menos nas atrac¢des de visitantes ao concelho. Para além disso, o turismo de natureza e o eco-turismo

sdo outros sectores com grande potencial no territério em estudo.

O concelho apresenta assim fortes potencialidades para o turismo de altitude, de salde e para a
3%dade, ndo s6 nas partes mais altas do concelho mas também no vale do Sameiro e vale de Vale de

Amoreira.

Diga-se que a maioria destes estabelecimentos ndo existia aquando da publicacdo do PDM vigente,
apontando-se no entanto, nos seus estudos o forte potencial turistico existente. Assim, no ambito da
presente revisdo importa reajustar as regras de implementagéo do turismo no concelho e regularizar os
estabelecimentos que ainda estejam por licenciar. De referir ainda que foi elaborado o Plano Estratégico
de Turismo da Serra da Estrela (PETUR) que ira contribuir para o reforco das estratégias turisticas do

municipio em estudo, de forma coordenada com os concelhos da regido da Serra da Estrela.

O Turismo de Portugal apresenta ainda o inventario de recursos turisticos (IRT) em que sao

referenciados os seguintes edificios como potenciadores para a dinamica turistica do concelho:

Abordagem Nome

Estancias Termais Termas das caldas e Fonte Santa em Manteigas

Igreja/Capelas/Ermidas | Capela de Sta Luzia
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Capela de N2 S2 de Fatima

Capela de N2 S2 dos Verdes

Capela de Sto Anténio

Capela de Sdo Domingos

Igreja da Misericdrdia de Manteigas

Igreja de S&o Pedro de Manteigas

Igreja Matriz de Manteigas

Igreja Matriz de Sameiro

5. GRANDES PROJECTOS NA REGIAO COM IMPACTO NO CONCELHO DE MANTEIGAS

A existéncia ou previsdo de grandes projectos para a regido em que se insere Manteigas tem influéncia e
impacto no préprio concelho. Seja por provocar sinergias relevantes para aquele contexto, seja por fazer
destacar aquela regido, focando determinados aspectos identitarios, seja por provocar novas
movimentaces de populacdo ou ainda por ter impacto na economia local. Neste aspecto, importa
analisar os grandes projectos dos concelhos limitrofes ou mesmo da regido da Beira Interior, para que se
possa prever o impacto destes acontecimentos no concelho em estudo (sobretudo ao nivel socio-

econdmico).

5.1 REGIAO DA BEIRA INTERIOR
Plano de Implementacgéo para a Estratégia Nacional de Desenvolvimento:
- IP2-ligagédo da fronteira de Portelo a A25/IP5;

CACE - Centro de Apoio a Criacdo de Empresas — pretende criar nichos de empresas no Fundéo,
Gouveia, Guarda e Belmonte, procurando combater o desemprego através do fomento a criacdo das

novas empresas emprego consolidado.

IBERDROLA — 500 postos de trabalho para a Beira Interior e Vale do Sousa. Pretende criar cinco
fabricas de aerogeradores em Portugal distribuidas pelas cidades da Guarda e Pacos de Ferreira

(volume de investimento 1.2 milh8es euros).
Directivas do Plano Nacional da Politica de Ordenamento do Territorio (PNPOT):

- Explorar a posicdo da Guarda nos eixos rodoviarios e ferroviarios para o

desenvolvimento de servicos logisticos e para a localizagdo empresarial;
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- Promover o turismo nomeadamente nas areas de maior valia patrimonial ou ambiental:
Aldeias Histdricas, Serra da Estrela, vale do Cba/vale do Douro;

- Organizar uma rede de equipamentos a nivel supra municipal numa légica de
complementaridade, de especializacao e de funcionamento concertado;

- Preservar a qualidade da paisagem e prevenir fogos florestais;

- Implementar solucdes inovadoras de transporte publico nas areas rurais;

- O Plano de Desenvolvimento de Energia que a GENERG organizou para a regido da
Beira Interior prevé até 2007 a construcéo de 35 parques eodlicos e um investimento que
chegard aos 400 milhfes de euros (80 milhdes de contos), com a previsao de produgéo
anual de 900 gigawatts. O projecto que envolve 15 cdmaras municipais nas zonas do
Caramulo, Gardunha e Pinhal Interior, e ainda mais de 40 juntas de freguesia e 1500

proprietarios rurais da regiao.

. Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios — recentemente publicado em Diario da
Republica, este Plano visa “(...) fomentar a gestéo activa da floresta, criando condi¢des propicias para a

redugao progressiva dos incéndios florestais” (in: www.min-agricultura.pt).

. Estratégia Nacional para as Florestas — recentemente aprovado em Conselho de Ministros (RCM
114/2006 de 15 de Setembro), este Plano tem o horizonte de 2007-2013, e o objectivo principal de, para
além de constituir um documento de reflexdo sobre o sector, “(...) seja um elemento de referencia das
orientacdes e planos de accdo publicos e privados para o desenvolvimento do sector nas préximas

décadas” (in: www.dgrf.min-agricultura.pt).

. Plano Estratégico de Turismo da Serra da Estrela (PETUR) — este plano tem como principal objectivo
“(...) delinear uma estratégia para o desenvolvimento do Turismo em toda a regido da Accao Integrada
de Base Territorial da Serra da Estrela” (in “PETUR — Relatério Final”, UBI) e envolve 10 municipios:
Covilhd, Belmonte, Guarda, Manteigas, Aguiar da Beira, Fornos de Algodres, Celorico da Beira, Gouveia,

Seia e Oliveira do Hospital.

.Plano Estratégico Nacional do Turismo — aprovado pela RCM n° 53/2007 de 4 de Abril. Este plano
considera a regido da Serra da Estrela um dos 7 pélos de desenvolvimento turistico ao nivel nacional.
Assim segundo este plano pretende-se o desenvolvimento de um destino diversificado em torno da neve,
da natureza e do patriménio dirigido ao mercado nacional, aproveitando os recursos naturais da serra,
contribuindo também para o desenvolvimento econémico da zona e constituindo uma real alternativa aos

pequenos resorts de montanha de Espanha.

5.2 COVA DA BEIRA

. Mercado Abastecedor da Cova da Beira, SA (MACB) e Centro Logistico da Cova da Beira — localizado

no concelho do Fundao;
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. Valorizag&o dos projectos de regadio da Cova da Beira: concluséo prevista em 2009 — 12 fase Bloco de
Meimoa (14.440 ha) concluida, 22 fase (10.980 ha) em fase de construgdo correspondendo aos blocos
de Belmonte e Sabugal. Inclui o troco do canal condutor geral e do canal da Capinha, da rede de rega do
Sabugal, etc., visa o aproveitamento para fins multiplos — regadio, abastecimento de agua as populacdes

e producédo energia eléctrica;

e . Criacdo da Rota dos Lagares de Azeite — impulsionada pela Confraria do Azeite da Cova da

Beira.

5.3 BELMONTE

Conclusdo da Quinta da Bica Golfe — Parcialmente integrado no concelho de Belmonte e no da Guarda,
este empreendimento turistico prevé um campo de golfe, campos de treino de golfe, academia do golfe,
alojamento entre outras valéncias turisticas (restauracao, etc.).

5.4 GUARDA
e .Plataforma Logistica de Iniciativa Empresarial (PLIE) da Guarda;
e Grande Complexo Desportivo;

e Centrais de Biomassa Florestal, na Guarda.

5.5 COVILHA

e Aeroporto da Covilha — Renovacdo e ampliagdo - pista com dois quildbmetros de comprimento,
com hangares de apoio destinados a Universidade da Beira Interior, e ao vbo de lazer. Tera um
centro de meteorologia, um centro de apoio ao combate a incéndios, heliastacdo/helioporto de

sinistrados e torre de controlo, um hotel e uma area residencial;
¢ Novo Hotel de Charme -Recuperagédo da antiga Fabrica de Lanificios Campos Melo;

¢ Recuperacdo do Sanatério dos Ferroviarios nas Penhas da Salde, para ser reconvertido em
Pousada.

5.6 SABUGAL

Parque Eolico de Sabugal — o projecto envolve a construgdo de um parque com 20 aerogeradores e uma
poténcia instalada de 40MW, destinando-se a producdo de energia eléctrica em regime de produtor

independente.
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6. CONCLUSOES E ANALISE SWOT

A regido em que se insere Manteigas esta a ser alvo de uma série de novos projectos, programas e
planos que contém uma nova visdo estratégica da sociedade e economia locais, fundamentais para
darem apoio concreto ao desenvolvimento dos municipios envolvidos. A implementacdo de novas
infraestruturas e equipamentos relevantes tem impacto positivo no concelho em estudo, caso este
aproveite as sinergias provocadas (quer por contaminacdo, quer por integracdo). Desta forma é
fundamental a compreensao do impacto desses projectos no municipio e da forma como podem ser

maximizados, usufruidos e encarados como uma mais-valia.

De uma forma geral, o concelho de Manteigas tem vindo a acompanhar a evolu¢ao do distrito em que se
insere, assistindo a um decréscimo da populacédo residente na Ultima década. No entanto, esse
decréscimo tem vindo a abrandar sendo agora o0 momento de tentar inverter esta logica, implementando

novos factores de atrac¢do ou renovando os existentes.

Relativamente ao concelho, a populag¢éo tende cada vez mais para a concentracdo nos aglomerados
urbanos, diminuindo a populacdo residuallisolada. Assim, a sede do concelho, como lugar de
concentracdo das principais empresas e valéncias, acaba por gerar cada vez maior capacidade de
atraccdo da populacdo local. A recente freguesia de Vale de Amoreira tem sido a mais estavel nos
ultimos anos, enquanto que o lugar de S.Gabriel (zona de expansédo da Vila de Manteigas, a sul da

EN232) foi 0 que aumentou mais.

O crescimento da construcdo de novas habitagdes unifamiliares desde a época da publicacdo do
PDM vigente é notdrio ao percorrer o concelho. Este facto relaciona-se com a alteracdo da composicao
das familias (mais pequenas), com as alteragbes de acesso ao crédito bancario, e com determinados
ideais que sdo cada vez mais reforcados pela publicidade em geral (e impulsionados pelo
desenvolvimento do mercado imobiliario). Assim, é natural que ndo s6 ndo existam caréncias ao nivel
dos alojamentos, como exista um grande namero de alojamentos de uso sazonal (2.2 residéncia). No
entanto a construgdo tem vindo a abrandar nos Ultimos anos, seguindo assim as tendéncias nacionais.
Reforce-se a ideia de que existem cada vez mais alojamentos destinados a 2.2 residéncia, de uso
sazonal, devendo assimilar-se 0 que isso acarreta (casas vazias durante grande parte do ano, pessoas

que nao estao no concelho, ndo contribuindo para a economia local de forma mais activa).

O indice de envelhecimento tem-se agravado, tendendo para uma populacdo envelhecida e sem
capacidade de regeneracdo. Nesta situacdo sera importante captar nova populagcao seja nacional ou
estrangeira, de modo a reverter a tendéncia. Essa situacdo devera ser aferida em conjuga¢@o com o que
0 sector econdmico tem para oferecer, com a oferta de equipamentos de utilizagdo publica e com as

vantagens competitivas do municipio (que devem ser enfatizadas).
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Relativamente ao nivel de instrucdo da populacéo, verifica-se uma importante melhoria, a qual ndo
tera sido isenta a implementacédo da escola de hotelaria e a melhoria das acessibilidades para além

das estratégias especificas da rede escolar.

No entanto, a taxa de analfabetismo devera ser ainda combatida, podendo aproveitar a diminuicdo das
classes etarias mais jovens, e 0s recursos existentes (que se vao tornando excessivos, considerando

esse decréscimo de populacao) e redirecciona-los para corrigir esta questao (ensino de adultos, etc.).

Ou seja, se socialmente Manteigas comega a ser um concelho mais instruido, esta também a
tornar-se mais envelhecido. A imigracédo é escassa, a natalidade também. O seu poder de atrac¢ao
terd que se transformar, para que Manteigas possa renovar-se, garantindo para tal, condi¢cdes

competitivas com os outros concelhos.

Relativamente aos estudos do PDM vigente e a sua analise, pode-se referir que as tendéncias que

intuiram, de uma forma geral, se verificaram.

Relativamente a economia, ha que referir que nos ultimos dez anos muito se alterou. Tende-se cada vez
mais para a concentracdo de determinados servicos e empregos nos centros urbanos principais.
No caso da zona de Manteigas, o grande polo é a Guarda. A proximidade relativa de Belmonte, Covilha
e Castelo Branco é também um factor preponderante para as sinergias presentes, e para 0

comportamento sécio-econémico do concelho.

Relativamente aos diversos sectores de actividade, ha que percepcionar que “a estrutura produtiva
evoluiu no sentido de uma forte terciarizacdo, combinando uma reducdo das actividades primarias com a
diminuicdo do emprego na inddstria transformadora e a modernizacdo de segmentos especificos dos
servigos (...). Refira-se, porém, que Portugal continua a ter uma percentagem de populagdo empregada
no sector terciario inferior & média europeia, em particular nos segmentos mais qualificados.” 8 Tal
situagdo verificou-se também no concelho em estudo. Com a aposta no turismo esse sector saira ainda

mais refor¢ado, assumindo o seu principal papel de forma inequivoca no concelho.

No entanto, e ironicamente, os valores dos produtos tradicionais e/ou artesanais, resultantes da
agricultura biolégica por exemplo, revalorizaram-se, existindo cada vez maior procura, sobretudo nos
grandes centros urbanos do pais. Neste sentido serd uma oportunidade de reavaliar o sector primario e
reconduzi-lo, uma vez que as principais condi¢des ja existem: produtos de qualidade, em pequenas
propriedades, com proprietarios que utilizam as suas exploragbes quase como meio suplementar de
subsisténcia. A existéncia de um marketing desenvolvido e sélido para a Serra da Estrela contribuira
decisivamente para o0 sucesso dessa viragem. Dessa forma, poder-se-a contornar o abandono das terras

(com todas as consequéncias inerentes) e a diminuicdo do poder econémico dos proprietarios que

'8 In: “Relatdrio do Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério” (fase de discuss&o publica).
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tinham terras como apoio de subsisténcia. No entanto, para tal, ha que melhorar a formacédo e

instrucdo da populacdo agricola, de forma a modernizar a forma de intervir e encarar a tematica.

A industria transformadora que durante tantos anos fez Manteigas desenvolver-se e garantir de
alguma forma atractividade para residentes acabou por entrar em crise. Cada vez mais as indUstrias
procuram concentrar-se em plataformas logisticas que garantam acessibilidades muito eficazes e
diversas, equipamentos comuns que possibilitem a minimizacao de recursos. Seria dificil combater este
fenémeno que alias, é comum a todo o pais. Ha portanto que reequacionar a estratégia e focalizar
noutros objectivos. Nesse sentido surge o turismo. Cada vez mais a populagdo portuguesa tem maior
mobilidade e desejo de fazer turismo. Mas também cada vez se esta a tornar mais exigente com a
qualidade da oferta e de tudo o que a envolve. Assim, se efectivamente se pretende que Manteigas
assuma o seu papel de sector turistico por exceléncia ha que programar e incentivar, embora
sempre em coeréncia com os valores ambientais e histéricos presentes. A diversidade de oferta de
alojamento de que dispde é um factor positivo. No entanto o turismo ndo se resume ao alojamento,
existindo necessidade urgente de programar uma série de outras ac¢des como sejam sinalética,

melhoria do comércio de retalho, entre outros.

O concelho, economicamente, encontra-se hum momento crucial. H4 que repensar toda uma estratégia
de um concelho que dependia fortemente da industria transformadora, lembrando que este é o Unico
concelho totalmente integrado na Serra da Estrela. Neste momento sdo os seus valores naturais que
potenciam o novo desenvolvimento, que, como se quer, seja realmente sustentavel — “(...) conceito que
engloba todas as vertentes do aumento da riqueza dessa regido (recursos e valor acrescentado) para
que a distribuicdo do rendimento gerado melhore as condi¢cdes de vida dos seus residentes. Idealmente,
tal processo deveria decorrer de forma que a actual geracdo que nela vive possibilite as futuras geragdes
de o continuarem a fazer, ou seja, de forma sustentavel, sem delapidar gravemente os recursos, antes

criando as condi¢des para que estes floresgam, aumentando em quantidade e qualidade"lg.

O estudo do territério concelhio foi analisado e sintetizado segundo o método de analise SWOT, ou seja,
tendo em conta 0s PONTOS FORTES, os PONTOS FRACOS, as OPORTUNIDADES e as AMEACAS.
A andlise que aqui se apresenta & apenas uma analise sectorial, que numa fase posterior sera

ponderada num contexto global.

Pontos Fracos:

o Perda de populacéo residente em todas as freguesias;
e Envelhecimento lento da populagéo;

e Aumento do indice de envelhecimento;

% In: “Preambulo do Programa Agenda 21”, Nagdes Unidas.
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Taxa de natalidade muito oscilante desde 2001, apesar de ter aumentado em 2006
relativamente a esse periodo;

Saldo fisiolégico negativo;
Ganho médio mensal abaixo da média da regiao;
Aumento do desemprego;

Declinio na industria transformadora.

Pontos Fortes:

Localizagdo privilegiada no contexto regional da Beira Interior e elevada aderéncia aos
eventos culturais e turistico;

Proximidade de importantes centros consumidores e das principais vias de exportacéo;
Aumento de alojamentos familiares em todas as freguesias;

Melhoria das condi¢cBes de habitagéo;

Auséncia de caréncias habitacionais (1.7 alojamentos por familia);

Grupo etério activo mantém-se predominante;

Aumento da taxa de natalidade de 2001 para 2006;

Nivel de instru¢do da populacao;

Aumento do ganho médio mensal relativamente ao ano de referéncia;

Vontade da comunidade de investir no potencial endégeno, designadamente turistico /
vontade politica de aposta na valorizacao turistica do territério com significado;

Alguma iniciativa de espirito empreendedor/ inovador;

Formacao técnica profissional em franco desenvolvimento

Ameacas:

Desertificacéo populacional das zonas rurais;
Crise no sector industrial
Parque edificado devoluto;

Perda de populacéo activa;

Oportunidades:

Promogdo de incentivos a parcerias publico/privado e ao desenvolvimento de
empreendimentos de turismo;

Implementac&o de méo-de-obra especializada;
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e Implementacao de turismo residencial;

e Implementacao de estancia de turismo de Penhas Douradas, como grande atractivo de
investimento.
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7. ANEXO
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Agenda 21 Local do Municipio de Manteigas
Dindmicas Populacionais e Projecc6es Demograficas

3. Projeccoes demograficas

A andlise das dindmicas demograficas entre 1970 e 2001 efectuada no capitulo
anterior perseguiu um duplo objectivo: por um lado, compreender os pressupostos
que estao subjacentes na evolucdo da estrutura demografica do concelho de
Manteigas e respectivas freguesias e, por outro, contribuir para o ajustamento do
modelo conceptual que estd na base dos calculos das projeccées demograficas,

neste caso para os horizontes temporais 2011, 2016, 2021 e 2026.

Concomitantemente, houve que mitigar alguns constrangimentos que foram
surgindo, nomeadamente a deteccdo de irregularidades nos fendmenos com
importancia para a definicao do modelo, factos que poderiam introduzir um certo
grau de incerteza. Na mesma linha, o facto de nem sempre serem claros os
factores explicativos da evolucao detectada nas varidveis demograficas com
importancia para as projeccoes, dificulta a analise, podendo originar menores

evidéncias no que respeita aos fenédmenos sociais que |he estao relacionados.

Apesar destes esforcos, ndo é demais recordar que as projeccoes demograficas
apresentadas em seguida encerram em si um duplo pressuposto: partem de
modelos que sdo adequados em termos de descricdo dos fendmenos passados,
mas nao podem garantir que estes venham a ser continuados no futuro (por isso se
fala de projeccdes e nao de previsbes da populacado); e tém em conta apenas as
dinamicas demograficas detectadas, nao introduzindo no modelo qualquer outro
condicionamento, seja de cariz social, econémico, politico ou cultural (podendo
apenas ser tidos em conta na definicho e na evolucdao histérica dos factos

analisados).

Em termos do modelo conceptual das tdbuas de mortalidade, foram realizados
célculos iguais para os homens e para as mulheres separadamente, mas também
para os sexos agrupados, resultando em 6 tdbuas de mortalidade para cada
unidade geogréafica: homens+mulheres, homens, mulheres para 1991 e

homens + mulheres, homens, mulheres para 2001. Contudo, a andlise efectuada e
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Dindmicas Populacionais e Projecc6es Demograficas

3. Projeccées demogréficas

a construcao das piramides etéarias privilegiou os dados provenientes dos célculos
com os homens e as mulheres separados, por ser a forma mais correcta. Em
apéndice podem também ser consultados estes dados resultantes dos calculos
com os sexos agrupados. A opcao para se ter efectuado igualmente os calculos
para os sexos agrupados, deve-se a necessidade de comparar e, assim, poder
despistar eventuais erros de introducdao de dados nos casos em que o0s
desequilibrios se revelem maiores. Por outro lado, importa também advertir que o
facto do somatdrio dos calculos por sexos separados nao ser igual aos valores
apresentados com base nos cdélculos com os sexos agrupados, ndo significa a
existéncia de erros de célculo ou na metodologia utilizada. Apenas sdo inerentes a

utilizacao de uma geracao ficticia nas tdbuas de mortalidade, que é igual em todos

0s casos, e que se mostra indispensavel para uniformizar os calculos.

Partindo destes pressupostos, e tendo por base o primado da utilidade do estudo,
optou-se por apresentar aqui, e para cada unidade geografica em analise, primeiro:
um quadro sintese com a evolucao dos valores percentuais da populacdo residente
por grandes grupos etarios, projectada para 2011, 2016, 2021 e 2026, no qual se
inclui os dados de 2001, para uma melhor comparabilidade (estes quadros incluem
também os valores absolutos, pois facilitam a compreensdo das tendéncias.
Contudo a andlise recai fundamentalmente na evolucdo do peso relativo); e
segundo, um conjunto de pirdmides etdrias para os mesmos periodos, que, melhor
que qualquer outro método, ilustram com clareza a evolucdo da estrutura
demografica projectada, por sexos e grupos etarios quinquenais. Em apéndice,
podem ser consultados os resumos das tdbuas de mortalidade utilizadas nas
projeccdes demograficas, assim como os dados que deram origem a construcao

das piramides etdrias que a seguir se apresentam.

O gréafico 22 ilustra, em sintese, a evolucdao dos quantitativos populacionais
projectados para o concelho de Manteigas e respectivas freguesias. Como se pode
observar, a manterem-se o0s pressupostos de base, poder-se-4 esperar uma

diminuicdo de populacdao no concelho em 2026, face ao quantitativo existente em
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3. Projeccées demogréficas

2001. Observam-se tendéncias diferentes em cada uma das freguesias: Sao Pedro
tenderd a diminuir a sua populacdo, perdendo algum peso no total do concelho,
como ja se havia verificado por observacdo do grafico 6, enquanto a freguesia de
Santa Maria tenderd aumentar a sua populacao até 2026. Estas freguesias poderao
inclusivamente trocar de posicdo relativa, a partir de 2011, como é possivel

verificar pela inversao das linhas no gréafico 22.

As restantes freguesias (Sameiro e Vale de Amoreira) ndao deverdo sofrer
alteracOes significativas nos seus quantitativos populacionais (Sameiro tendera a

aumentar ligeiramente, enquanto Vale de Amoreira podera diminuir ligeiramente).

Grafico 22 - Projeccao da populacéo residente
(concelho de Manteigas e respectivas freguesias)
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3. Projeccées demogréficas

3.1. Projeccoes da populacao do concelho

Como ja ficou demonstrado anteriormente, o concelho de Manteigas tende para um
aumento do envelhecimento da sua populacdo. Estas alteracoes da estrutura
demografica ja verificadas no passado ocorreram distintamente nas diversas
freguesias. No entanto, ao nivel do concelho os maiores desequilibrios surgem
esbatidos. Deste modo, nao seria de esperar que o mesmo nao se verificasse na

evolucao da estrutura demografica futura.

Da leitura do quadro 4, verifica-se que a tendéncia para a diminuicdo da
importancia da populacdo jovem entre 2001 e 2011, tenderad a recuperar depois..
A populacdo em idade activa deverd perder progressivamente a sua importancia,

ao passo que se podera esperar um reforco do peso da populacao idosa.

Quadro 4 - Projeccédo da evolugcdo da percentagem e quantitativos de Jovens, Activos e
Idosos (concelho de Manteigas)

2001 2011 2016 2021 2026
Jovens 14,9% | 11,7% | 12,0% | 13,4% | 15,3%
<15 anos de idade 612 hab 453 hab 464 hab 524 hab 611 hab
Activos 63,7% | 62,1% | 61,1% | 59,4% | 56,9%
Entre 15 e 64 anos de idade 2.609 hab | 2.400 hab | 2.364 hab | 2.327 hab | 2.271 hab
Idosos 21,3% | 26,1% | 26,9% | 27,2% | 27.8%
> 64 anos de idade 873 hab 1.010 hab | 1.039 hab | 1.064 hab | 1.110 hab

Y

As alteracbGes a estrutura demogréafica sdo evidentes. Para 2011, projecta-se a
inversdao da estrutura demografica para o sexo feminino. Quanto ao sexo
masculino, as linhas de tendéncia ndo evidenciam esta inversdo e até demonstram
que podera ocorrer um aumento continuo da natalidade. Existe uma discrepéancia
clara entre os quantitativos populacionais das classes mais jovens, nos dois sexos.
Esta discrepancia significativa explica-se mais uma vez pelo facto de que quando

trabalhamos com quantitativos populacionais muito reduzidos, em que alguns

grupos pouco ultrapassam a dezena de individuos, leva a que a existéncia de
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3. Projeccées demogréficas

desvios de apenas meia duzia de habitantes gera efeitos visuais de distor¢cdo nas

pirdmides, como € o caso.

Grafico 23 - Projeccdo das piramides etarias (concelho de Manteigas)
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E também notéria a existéncia de algumas classes ocas (em que o nimero de
habitantes dessa classe etaria é inferior ao das classes adjacentes), também
presentes na andlise demografica do capitulo anterior. Se for efectuada uma
analise cruzada das piramides etarias das projeccoes da populacdo com as taxas

migratérias (ilustradas nos graficos 17 a 21, no capitulo anterior), obter-se-4 uma
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3. Projeccées demogréficas

visdo mais ajustada das faixas da populacdo para onde deverdo ser direccionadas

as maiores preocupacoes.

Nesta fase, mostra-se oportuno reter uma outra nota importante: a ideia do
“pensar globalmente, agir localmente” tem aqui amplo significado, pelo que devera
estar na base das estratégias a desenvolver com vista a correccdao dos
constrangimentos demograficos detectados. Porquanto as solucdées adequadas a

algumas freguesias, poderdo nao surtir o efeito desejado noutras.

3.2. ProjeccoOes da populacao das freguesias

Da anadlise das projeccdoes demograficas para as varias freguesias que compdéem o
concelho de Manteigas, resultara o correcto entendimento de onde se antevéem os

maiores desequilibrios demograficos.

Em termos praticos, a construcdo das pirdmides etarias para as varias freguesias,
respeitou um requisito adicional: a amplitude do eixo relativo a percentagem de
populacdo (eixo horizontal) manteve-se igual em todas as pirdmides (variando de O
a 16%), pois s6 assim permitem uma comparacao directa. Esta opcdo fez com que
em algumas delas, e em determinados grupos etarios, a barra da percentagem da
populacdo exceda a largura da piramide. Contudo, sendo o principal objectivo a
ilustracdo das tendéncias das estruturas demograficas (e uma vez que os dados de

base constam dos apéndices), esta opcdo pareceu-nos a mais adequada.

A evolucdo da populacéao residente projectada para a freguesia de Sameiro, tendera
a ser diferente do que vimos antes para o concelho. Nesta freguesia podera haver
uma reducao constante do peso dos jovens, por contraponto com um aumento dos
idosos. No que diz respeito ao peso dos activos, entre 2001 e 2026, este devera
flutuar, embora, quando comparados os dois extremos temporais haja indicacao

para uma reducao do peso dos activos (2001: 64,6%; 2026: 60,8%).
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Quadro 5 - Projeccédo da evolugcdo da percentagem e quantitativos de Jovens, Activos e

Idosos (freguesia de Sameiro)

2001 2011 2016 2021 2026
Jovens 14,1% | 7,8% 6,8% 6,1% 5,6%
<15 anos de idade 65 hab 37 hab 33 hab 31 hab 29 hab
Activos 64,6% | 65,3% | 64,3% | 63,4% | 60,8%
Entre 15 e 64 anos de idade 297 hab 310 hab 315 hab 320 hab 311 hab
Idosos 21,3% | 26,9% | 29,0% | 30,5% | 33,6%
> 64 anos de idade 98 hab 128 hab 142 hab 154 hab 172 hab

Grafico 24 - Projeccao das piramides etérias (freguesia de Sameiro)
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Da observacao geral das piramides das projeccdes demograficas para a freguesia

de Sameiro, apresentadas no grafico 24, verifica-se uma tendéncia para o reforco
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da inversdo da estrutura demografica, ou seja, um envelhecimento da populacao
(acréscimo dos idosos e decréscimo dos jovens). Esta andlise revela igualmente
alguns desvios, face as estruturas demograficas do concelho. As tendéncias
projectadas sao semelhantes entre homens e mulheres, ao contrario do que
acontece no concelho. No entanto, devido a existéncia de quantitativos
populacionais muito reduzidos, a estrutura projectada apresenta-se também muito
irregular. A reducao da natalidade entre 2001 e 2011, nesta freguesia, verifica-se
pelo facto das classes mais jovens apresentarem um reduzido numero de

individuos.

Passando a freguesia de Santa Maria, pela anélise do quadro 6, verifica-se que as
projeccoes realizadas apontam para uma reducao continua do peso dos jovens e da
populacdo em idade activa, em oposicdo ao aumento continuo da populacao idosa
(de 2001 a 2026). As relacoes de dependéncia analisadas no capitulo anterior
confirmam este facto, pela tendéncia crescente do indice de envelhecimento (ver

grafico 11).

Quadro 6 - Projeccédo da evolucdo da percentagem e quantitativos de Jovens, Activos e
Idosos (freguesia de Santa Maria)

2001 2011 2016 2021 2026
Jovens 15,9% | 12,5% | 12,0% | 11,6% | 10,5%
< 15 anos de idade 256 hab 198 hab 194 hab 193 hab 194 hab
Activos 66,1% | 64,2% | 61,3% | 57,4% | 50,4%
Entre 15 e 64 anos de idade 1.063 hab | 1.013 hab 987 hab 961 hab 932 hab
Idosos 18,0% | 23,2% | 26,7% | 31,0% | 39,0%
> 64 anos de idade 290 hab 367 hab 430 hab 519 hab 721 hab

Através da leitura do gréfico 25, observa-se que existe um estreitamento das
classes correspondentes a metade inferior das pirdmides, sendo as classes etarias
com maiores quantitativos populacionais, as classes com idades entre os 40 e os

59 anos.
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Estas piramides apresentam duas caracteristicas que importa referir: em primeiro
lugar, o aumento das duas classes inferiores nos homens, o que indicia um
aumento da natalidade, que nao ocorre nas mulheres, em que a tendéncia é para
diminuir. Em segundo lugar, o aumento da classe 85 e mais anos no sexo
feminino, fruto de distorcoes explicadas pelos quantitativos populacionais muito

pequenos nos calculos, como ja referido anteriormente.

De um modo geral, a tendéncia podera ser para a manutencao da estrutura etaria
no sexo masculino e de inversdao no sexo feminino (sendo que esta podera ocorrer

entre 2001 e 2011).

Grafico 25 - Projeccao das piramides etarias (freguesia de Santa Maria)
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No quadro 7, observam-se os pesos dos grandes grupos etdrios para a freguesia de

Sao Pedro, em 2001, e as suas projeccoes para 2011, 2016, 2021 e 2026.

Verifica-se que a tendéncia nos jovens é para a diminuicdo do seu peso relativo,
face ao total da freguesia (-6,7%), bem como em termos absolutos. O peso dos
activos tendera a aumentar para 65,3%, face aos 63,4% que se apresentavam em
2001, embora em termos absolutos o nimero de activos possa vir a diminuir. A

populacdo mais idosa tenderd a aumentar, sobretudo em termos relativos.

Quadro 7 - Projeccédo da evolugcdo da percentagem e quantitativos de Jovens, Activos e
Idosos (freguesia de Sdo Pedro)

2001 2011 2016 2021 2026
Jovens 14,6% | 11,4% | 10,3% 9,3% 7.9%
<15 anos de idade 258 hab 181 hab 158 hab 140 hab 116 hab
Activos 63,4% | 62,8% | 63,8% | 64,5% | 65,3%
Entre 15 e 64 anos de idade | 1.118 hab | 997 hab 984 hab 971 hab 951 hab
Idosos 22,0% | 25,8% | 25,9% | 26,2% | 26,8%
> 64 anos de idade 388 hab 410 hab 399 hab 395 hab 390 hab

No que diz respeito a estrutura demografica da freguesia de Sao Pedro, numa
andlise global poderemos dizer que a tendéncia sera para a inversao das piramides
(entre 2001 e 2011), facto que anteriormente estava patente no aumento continuo
do indice de envelhecimento (ver grafico 13). Entre 2001 e 2011, poderéd ocorrer
um estreitamento das classes inferiores da piramide e um aumento das classes

intermédias e superiores.

De referir a existéncia de algumas classes ocas nas classes centrais das piramides,

possivelmente pela saida de pessoas em idade activa desta freguesia.
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Grafico 26 — Projeccdo das piramides etarias (freguesia de Sao Pedro)
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Por fim, a freguesia de Vale de Amoreira, que tenderad a reduzir o seu numero de
jovens, assim como o peso destes no total da freguesia (2001: 12,6% e 33 hab;
2026: 6,7% e 17 hab). O nuimero de activos, bem como a sua importancia
relativa, tenderdao a aumentar face aos valores que existiam em 2001. No que diz
respeito aos idosos, a manter-se as tendéncias verificadas, poderdo atingir um
maximo (quer em percentagem, quer em valor absoluto) em 2011, apontando em

seguida para uma diminuicao até 2026.

Haviamos ja verificado, através do grafico 15, que a relacdo de dependéncia entre
inactivos e activos tenderia a diminuir, o que se confirma com os dados expressos

no quadro 8.
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Quadro 8 - Projeccédo da evolugcdo da percentagem e quantitativos de Jovens, Activos e
Idosos (freguesia de Vale de Amoreira)

2001 2011 2016 2021 2026
Jovens 12,6% | 6,4% 6,2% 6,0% 6,7%
<15 anos de idade 33 hab 19 hab 17 hab 16 hab 17 hab
Activos 50,2% | 51,7% | 52,9% | 54,2% | 56,3%
Entre 15 e 64 anos de idade 131 hab 152 hab 147 hab 143 hab 141 hab
Idosos 37,2% | 41,9% | 40,9% | 39,8% | 37,0%
> 64 anos de idade 97 hab 123 hab 114 hab 105 hab 93 hab

As piramides etdrias das projeccdées demograficas da populacdo da freguesia de
Vale de Amoreira confirmam a tendéncia da inversdo da estrutura etaria. E a
freguesia onde se verificam as maiores irregularidades nos quantitativos das
classes etarias, mais uma vez devido aos quantitativos populacionais desta
freguesia serem muito reduzidos, o que leva a que desvios de poucos individuos

entre classes etarias e sexos, gerem efeitos visuais de distorcdo nas piramides.

Importa referir que a manter-se os ritmos demograficos existentes até agora, na
freguesia, a tendéncia serd de um esvaziamento das classes inferiores do sexo

masculino.
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Grafico 27 - Projeccdo das piramides etarias (freguesia de Vale de Amoreira)

2011 2016
85 + [ \ | y ‘ 85 + [ \ |
80-84 | 80-84 1 I /
75-79 ] ] 75-79 \ [ ]
70-74 ] ] 70-74 \ ] ]
65-69 \ I ] 65-69
, 60-64 \ \’:E:L_‘[ ., 60-64
© 55-59 o 55-59
& 50-54 & 50-54
© 45-49 [ \ ] © 45-49 —\ i
3 40-44 [ \ /1 g 40-44 [ \ /1
S 35-39 [ I S 35-39
& 30-34 _|_| / & 30-34
25-29 25-29
20-24 20-24 1\ ] ]
15-19 ‘ 15-19 ] I/
10-14 [ /1 10-14
5-9 1 5-9 I_]
074 T T T 074 T T T
16 12 8 4 0 4 8 12 16 16 12 8 4 0 4 8 12 16
H % de populacéo M H % de populacéo M
2021 2026
85 + [ \ 1 ‘ ‘ 85 + \ 'l
80-84 | /| 80-84 \ I [ 1
75-79 ] 75-79 \ ] ]
70-74 A\ 1 70-74 [ I
65-69 | 65-69
» 60-64 }__‘ » 60-64
o 55-59 ’ o 55-59
& 50-54 & 50-54
% 45-49 |J\— © 45-49 i\ 1
8 40-44 [ \ I 1 g 40-44 [ \ 11
S 35-39 S 35-39 Q ’
&5 30-34 & 30-34
25-29 25-29 | [ \ [
20-24 [ ] ] 20-24 [ ] ]
15-19 15-19
10-14 LI: 10-14 |‘[
5-9 i 5-9 l
0-4 T T T 0-4 T | T T
16 12 8 4 0 4 8 12 16 16 12 8 4 0 4 8 12 16
H % de populacéo M H % de populacéo M

O futuro é incerto. Contudo, as accoes de hoje, podem contribuir para diminuir
essa incerteza do amanha. Nao é expectdvel que se possam inverter as tendéncias
que se tém vindo a registar em Manteigas. Mas é legitimo que se ambicione poder
abrandar o ritmo a que evoluem alguns dos desequilibrios registados e, sobretudo,
é desejavel que se tenha também como objectivo conseguir melhorar as condicdes
de vida daqueles que mantém a opcdo em ndo sair, o que implica conhecer
correctamente como serdo e onde estardo os habitantes do concelho de

Manteigas.
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3.9 Breve referéncia a situagcao epidemiolégica

A abordagem a situacdo epidemiolégica teve como base o 4° inquérito nacional de salde
realizado em 2005/2006 que teve como objectivo a caracterizacdo da populacdo face a saude,
onde se recolheu informacéo sobre: a auto-apreciacdo do estado de saude, a incapacidade
temporaria, a incapacidade de longa duracdo, as doencas cronicas, os cuidados de saude, o
consumo de medicamentos, a sadde oral, as despesas com salde e rendimentos, 0 consumo
de tabaco, o consumo de alimentos e bebidas, a sadde reprodutiva, a actividade fisica, a salde

mental, os cuidados preventivos, a qualidade de vida e a inseguranca alimentar.

O tratamento de dados do INS, apenas apresenta uma desagregacao ao nivel de NUTII, pelo
que nao se conseguiram obter dados especificos de Manteigas.

Segundo o Inquérito, a maioria da populacdo residente em Portugal (53,4%) apreciava o seu
estado de salide como muito bom ou bom. A estimativa para os residentes da regido Centro
situava-se aquém dos resultados para as restantes regibes, com 46,8%. Trata-se de uma
caracteristica jA& observada no inquérito realizado em 1998/1999. Naquele inquérito, a
proporcdo de residentes da regido Centro com auto-avaliagdo de muito bom ou bom era
apenas de 40,5%, para um valor de 47,0% no Continente, e proporcdes superiores a 46% em
todas as outras regides.

As doencgas crénicas tendem a aumentar com o envelhecimento, excepto a asma que se
equipara com outros grupos etérios. Das vérias doencas crénicas que assolam a populagéo
portuguesa, a tensao arterial alta € a que se destaca das demais, sendo mesmo que 19,8%
referiram-na como a doenca crénica que mais os afectava. Esta pode ser detectada mais nos
grupos etarios superiores a 45 anos.

No periodo compreendido entre 1999 e 2005 houve um crescimento do niumero de hipertensos
em Portugal, sendo a regi@o centro a menos assolada, com um crescimento de 4,1% como

mostra a figura seguinte. No entanto, ainda fica a frente da regido Norte e Algarve.
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M Prevaléncia em 1889
M Aumenio da prevaléncia enfre 1809 e 2005

Fig. 1 Aumento da Prevaléncia de Hipertensos entre 1999 e 2005 por Nuts Il (fonte:INS 2005-2006)

Alguns dos factores que podem ser apontados para estes acréscimos de populagdo hipertensa,
referida acima, € a mudancga de habitos na alimentag&o, assim como a forma de vida cada vez

mais sedentaria que a populagéo vive.

De acordo com o inquérito realizado em 2005, 41% da populagéo residente com idade entre os
15 e os 69 anos referiu que andava, pelo menos, uma hora por dia. A propor¢do de homens
gue indicou esta caracteristica correspondia a 39,6%, enquanto a mesma caracteristica era
indicada por 42,4% das mulheres. A proporcdo de residentes que andava em média menos de
meia hora por dia era de 10,6%. A maioria da populagéo residente (60,9%) referiu também que
0 tempo em que estava sentado ou deitado acordado correspondia, pelo menos a trés horas

por dia.

As dores croénicas e as doengas reumaticas sdo outros dos problemas que assolam o pais de
Norte a Sul, ndo estando imune a esta realidade a regido Centro, com se pode verificar na

figura seguinte.
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Portugal
R. A. Madeira

R. A. Agores

Algarve

Alentejo

Lizboa e Vale do Tejo

Centro
Morte
0 3 10 13 20 25
M Doenga reumatica M Dior cronica k]
W Diabetes W Asma

Fig. 2 Aumento da Prevaléncia de Hipertensos entre 1999 e 2005 por Nuts Il (fonte: INS 2005-2006)

Nos tempos em que a tuberculose era uma doenga com grande relevancia no pais, Manteigas

e toda a regiao da Serra da Estrela tinham grande importancia para a cura destas doengas pela

sua elevada altitude, local onde

se instalaram varios sanatorios: “As condic¢des climaticas sao

excelentes: uma pressao atmosférica baixa, ar puro, seco e isento de germes, raros nevoeiros,

elevada ozonizacédo e ac¢do intensa da luz”.*

Com a descoberta da vacina a tuberculose ndo é hoje uma doenga evidenciada, se bem que

ainda tem a sua presenca e o controle tem sido feito pelo PNCT (programa nacional de

controle da tuberculose), e aponta que a incidéncia de casos em Portugal tem vindo a abaixar

se bem que é mais lento que o expectavel face ao desenvolvimento socioeconémico do Pais.

@ 92 91

92 93

Fig. 3 Taxa de incidéncia da tuberculose em Portugal, 1989- 2008, 10 :

94 95 96 97 98

! in terra das beiras 26 Nov. 1998

9 (1] 1

> (one: relatério da Primavera 2009)
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Segundo este relatério mantem-se a acentuada heterogeneidade da incidéncia geogréfica da
incidéncia notificada, mas o numero de distritos com taxas de incidéncia acima dos 20°

habitantes reduziu-se muito nos ultimos cinco anos.

O distrito da Guarda, a semelhanca do retrato nacional baixou as taxas, passando de 16.25 em
2003 para 13.4 em 2008.

i | CASTELO ORANCC

2003 2008

Fig. 4 Taxa de incidéncia da tuberculose em Portugal por distrito, 2003 e 2008, 10° ™" yelatério da
Primavera 2009) (vermelho >50, laranja entre 21 e 49, amarelo <20)

Verifica-se que o nivel de endemia esti a reduzir, através do aumento progressivo da idade
mediana dos casos. Ou seja, ha menor ocorréncia de infecgbes recentes em adultos jovens
enquanto aumenta o peso relativo dos casos de reactivacdo de infecgBes antigas, acima dos
64 anos.
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Estando as doencas reumaticas e algumas das doencas crénicas directamente ligadas ao
clima, tal como alguns autores defendem, o concelho de Manteigas com as suas elevadas
amplitudes térmicas anuais, expde a sua populacao residente ainda mais as maleitas destas
doencas e as suas consequéncias. Apesar deste factor, o facto de existirem recursos termais

na zona, provoca um efeito contrario ao primeiro, vindo assim equilibrar a "equagao".

Segundo dados da ARS Centro® as doencas que afectam a populacdo da regido coincidem
com as que afectam o resto do pais, predominando as doengas do aparelho circulatério como a
principal causa de morte por doenca. As doencas oncoldgicas (com incidéncia no cancro de
mama, pulmao e aparelho digestivo) tém grande expressao na regido sendo no entanto menor
do que outras zonas do pais. As doencas cardio e cérebro-vasculares, também tém bastante
expressdo na regido ndo se prevendo grandes alteragbes uma vez que a populacdo esta cada

vez mais envelhecida quer ao nivel nacional como na regiédo centro.

Importa referir e como reflexo do estado de saude da populacdo ao longo da vida, que a
esperanca de vida dos 65 aos 69 anos € mais elevada na Regido Centro e mais reduzida no
Alentejo, tanto para o sexo masculino como para o feminino. No entanto, de 2004-2006 para
2005-2007, a diferenca entre a esperanca de vida dos 65 aos 69 anos nas diferentes regides

diminuiu, quer para homens quer para mulheres.

Bibliografia:
e Inquérito nacional de satde 2005-2006, INE e INRJ, 2009
¢ Boletim Destaque INE, 3 de Agosto de 2007
e Relatério da Primavera 2009, 10/30 anos razdes para continuar, OPSS
e ARS Centro

e http://medicosdeportugal.saude.sapo.pt/

e Terras da Beira, jornal on line

Entrevista a Professor Doutor Fernando Regateiro, Presidente da ARS do Centro, In

http://medicosdeportugal.saude.sapo.pt/action/2/cnt_id/733/?textpage=1
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